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Magqgalanin xilasasi

“Global Stats" statistik markozinin hesablamalarina gors,
son bir 1ldo Azorbaycanda “Facebook™ sosial sobokasinin
istifadocilorinin say1 koskin artsa da, “Youtube” vo
“Twitter” sosial sobokalori ilo bagli voziyyat forqli olub.
Olkomizdo “Facebook” sosial sobokoesinin payr 23,3 faiz
artaraq sosial media bazarimin 89,73 faizini toskil edib.
Istifadoci maragina gora, ikinci yeri (2,9 faiz) “Youtube”
sosial sobokasi tutub. Ugiincii yerdos 2,24 faiz bazar pay:
ilo “Twitter” sosial sobokasi yerlagib. Eyni zamanda,
“Odnoklassniki” sobokosinin Azorbaycanda bazar pay1 1
faizdon asagi diisiib, halbuki, 6ton ilin miivafiq dévriindo
bu rogom 5,11 faiz toskil edirdi. “Azaorbaycanda sosial
sobokolora qosulanlarin say1 2 milyona ¢atib”. Bu barodo
iso Lent.az-a rabito vo texnologiyalar nazirliyinin
motbuat xidmoti Miisfiqg ©Omirov molumat verib. Onun
sO0zlorina gors, “Facebook™ abunalarinin say1 iso milyon
yarima yaxinlasib. Bu da o demokdir ki, Azarbaycanda
hor 4-5 nofordon biri internet istifadagisidir.
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Sosial sobakalarin Ailo Modelina Miisbat vo Moanfi Tasiri
Informasiya Texnologiyalar Institutunun “Internetsiinasliq
problemlori” sektorunun miidiri Rasim Mahmudovun
fikrinco, adoton sosial gobokolorin  faydalarindan
danisilmir: “Daha ¢ox fosadlarindan danisilir. Moasolon,
internet ailo dagidir: “Yoldasim “Facebook”da basqa
adamla tanis olub, ailomizi dagitdi”.

Lakin demirlor ki, biz “Facebook”da tanis olub
evlonmisik. Sosial sobokolor vasitosi ilo tanis olub ailo
qururlar. Bu sosial sabokoalarin ailo modelino miisbat tasiri.
Comiyyotdo buna roy yaxst olmadigindan, qeyri-ciddi
yanasildigindan ailolor bunu ictimailosdirmirlor. Gizli
saxlayirlar. Son zamanlar internet vasitosi ilo tanig olub
ailo quranlarmn say1 hodindon ¢oxdur. Internetds tanis olub
ailo qurmagin hec bir gobahoti yoxdur. Internet sadoco
vasitogi kimi qonsunu, xalani, bibini ovoz edir”.

R. Mahmudov onu da deyir ki, eyni zamanda internet
ailolorin  dagilmasinda katalizator rolunu oynayir:
“Internet vasitosi ilo or, ya arvad kiminlosa tanis olur.
Baglayir yazismaga, goriismoyo. Bozon elo olur ki, ailslor
bosanma hoddina c¢atir. Yaxud bosanmadan or, ya arvad
0zlino sevgili tapir, onunla {nsiyyotdo olur. Bu da
internetin ailo modelin monfi tasiridir. Amma bunu sadaca
interneto baglamaq diizgiin deyil. Internet o insan iigiin
alverigli miihit yaranir. Ona qalsa, insanlar is yerindo do,
kiicodo do yeni adamlarla tanis ola bilor.

ovvallar insanlar telefon vasitasi ilo tanis olurdular. Qizlar,
oglanlar tanimadiglart nomralors zong edir, {insiyyot
qururdular. Bunlar hamis1 aslindo insanin 6z torbiyosi,
monaviyyati ilo bagli masalolordir. Kommunikasiya imkanlar
genisdir. Bundan monfi, yaxud miisbot doracosindon istifado
etmok insanin 0z diinya gOriiniisii, oxlagqindan asilidir.
Hoyatda necadirso, internetdo do 6ziinii elo aparacaq”.
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“Sosial sobokada Basqasiyla Tams Olan Qadim ari
oldiirmak iiciin Axtarir”

“Tomiz diinya” Ictimai Birliyinin sodri Mehriban
Zeynalova movzuyla olagodar tocriibosindo bas vermis
ailodaxili miinaqisolordon danisir. Hadiss rayonlarin
birindo bas verib.

Qadinin ori evliliklorinin elo ilk hoftasindo qiz1 evds
qgoyub Rusiyaya gedir. Evdas tok qaldigindan qayimanasigil
golin ariyls internet tizorindon danigsin deys evo kompiiter
alir. “Facebook”da geydiyyatdan keg¢on qiz bir oglanla
tanis olur. Bir miiddot danisib dardlosirlor. Qiz arinin onu
goyub getdiyini va tok darixdigini deyir.

Homin oglan da baslayir bu qiza sevgidon, esqdon
danismaga. Beloco, qiz1 olo alir. Vo bir giin qiz bu oglana
gora, evdon qagir. Tosadiifon polis onlarin olduglar
mokanda reyd kegirir vo qiz askarlanir. Hiiquq miihafizo
organlart qiz1 gondordilor bizim siginacaga. Burda
psixoloji vo digor yardimlart gostormok istosok do,
gohumlarinin basqisiyla qiz evino qayitdi.

Sonra esitdik ki, ori tocili Rusiyadan qayidib. Qizin
ailosi bas vermis hadisoni oglanin ailosindon gizlotso do,
oglan masoloni Oyronir vo qizt oldiirmakls hadslayir.
Atasinin evindo bir miiddot galandan sonra o qiz yeno
evdon qac¢di. Hazirda qizin harda vo kiminls oldugu haqda
he¢ bir molumat yoxdu.

M. Zeynalova oxsar hadisonin yaxin vaxtlarda basqa
rayonda da bas verdiyini deyir. O bildirir ki, sosial
sobakolordon birindo bagqasiyla tanis olan gadin evdon
qagib. Indi ori onu &ldiirmok iigiin axtarir. Vo biitiin kond
camaati qadinin oldiriilmasini dastokloyir.

Tacriibosindo bu kimi hadisaloro ¢ox rast golib. Internet
ondan diizgiin istifado etmoyanlor {igiin bir toladir. Noinki evli
gadinlar, hotta subay qizlar da internetin qurbanina gevrilir.
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Yeni tanislar bir yolla qizin soklini slds edir vo bundan
sonra onun soklini internetdo yayacagi ilo santaj edib, pul
talab edanlor do var.

Sosial sobakalar Ailadaxili Miinaqisalora Ravac Verir?

Psixologiya Konsultasiya Morkozinin (PCC) rohbori,
psixoloq Elnur Riistomov deyir ki, sosial sobokolor ailo
daxili miinasibatlorin pozulmana sorait yaradir: “Ailo
movcuddursa, orda problem ola bilor, narahat¢iliq da. Bu
ailodon do qaynaglana bilor, gaynaglanmaya da. Ola bilsin
ki, kisinin atasi, yaxud bacist rohmoto getsin, ic¢indo
boslug olsun. Bunlar olan faktorlardir Masolo ondadir ki,
bu bosluglari neca doldurulur?! Bu zaman sosial sobakalor
baslayir dirnagarasi psixoloq rolunu oynamaga.

Orda kiminloso yazisir, sohbot edir. Biri var isgiizar
sOhbat, biri var monovi. Noticads emosional bagliliq
yaranir. Insan &ziinii qarsi torafs borclu hesab edir, onun
liclin yaxst olmaga, onunla iinsiyyotdo olmaga calisir,
onsuz darixir. Vo biitlin bunlar zaman kec¢dikco ailo daxili
miinaqisolor, konfliktlor yaratmaga baslayir. Sosial
sobokolor bu isdo insanlar1 tohrik edir, ailo daxili
miinasibatlorin  pozulmasina rovac veron funksiyanin
yerina yetirir.

Insanlar, xiisuson do ailolor diqqetli olmali, qabaqlayici
todbir gérmok lazimdir. S6hbot ailodon gedirss, movcud
problemin holli yollarindan biri sosial sobokolorin, mobil
telefonlarin sifrasi olur. Bu sifroni hoyat yoldaslarinin
bilmosi vacibdir. ©On azindan bu toroflor arasinda
mosuliyyat, gilivon yaradacaq. Yox, ogor kiminso
xislotindo xoyanot etmok varsa, o basqa adla sosial
sobokads geydiyyatdan kegocok vo mogsading ¢atacaq.

Elo ailolor var ki, qadmin ehtiyatdan 1-2 dono do
telefonu var. Kisi evo qalxanda gizlodir.
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Bu ayr1 bir problemdir. Umumi problemdon danisirigsa,
ailo daxili miinasibatlor soffaf olmalidir vo toroflorin bir-
birinin qarsisinda 6hdoliyi olmalidir”.

No Etmali?

E. Riistomov sosial sobokolorin ailo modelino miisbot
tosiri  oldugunu da  deyir:  “Ailovi  todbirlorin
isiqlandirilmast  ailo  daxilinde miinasibatlorin  yaxsi
olmasina sorait yarada bilor. Burda da yens ehtiyath
olmaq lazimdir.

Yaxud qohumlar arasinda {nsiyyst saxlamaq {igiin
internet yaxst vasitodir. Sosial sobokolordo hodindon artiq
vaxt kecirilmomoli, daha ¢ox ailo, usaqla {insiyyatdo
olunmalidir. Boazon buna goro ailolordo yuxu rejimi do
pozulur. Ana usagiyla maraglanmali, usaq yatandan sonra
sosial sobokolords vaxt kecirmoli. Amma internetdon istifado
asililiq vaziyyatino kegondon ¢ox pis noticalords olur”.

Sosial soboka " Xastaliyindon'" Neco Qurtulmah?
Sosial sobokolor insan hoyatinin ayrilmaz hissasine
cevrilib. Indi hor (i¢ nofordon azi biri giiniiniin boyiik
hissasini sosial sabakalara hasr edir. Muasir dévrds sosial
soboko dedikdo iso agila daha ¢ox "feysbuk" (Facebook)
vo “tvitter" (Twitter) golir. Diinyanin an nifuzlu sosial
medialarindan biri olan "feysbuk" 2004-cu ildo yaradilib.
Hazirda 700 milyona yaxin iizvii olan "feysbuk"un illik
galirinin toxminan 51 milyard dollar oldugu bildirilir.
Sosial sobokalordon asililiq isa sosial-ictimai hoyata
tosirsiz Otlismiir. Bu giin ailolorin dagilmasinda, ictimai
fikrin formalagsmasinda, dovlat ¢evrilislarindas, aksiyalarin
toskilinda va sairada sosial sabakalorin boyiik tasiri var.
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Biitiin diinyada oldugu kimi, Azorbaycanda da sosial
sobokoloro maraq gindon-giino artir. Belo olan halda,
ortaya bir ¢ox suallar ¢ixir: sosial sobokalor zararlidirmi?

Virtual diinya canli {insiyyatdo problemlor yaradirmi?
Va an asast internet asililigindan neco qurtulmag olar? Bu
suallarla ekspertlora miiraciat etdik.

Psixoloq Dayanat Rzayev sosial sobakalarin
istifadagilorde miioyyan monada asililiq yaratdigini bildirdi:
"Insanda daimi talob yaranir ki, aramsiz ondan istifads etsin,
noyasa baxsin. Bu da ¢ox vaxt aparir. Sosial sobokalordan
¢ox istifada hoyacanlar, narahatliq yarada bilar.

Olur ki, insan bir balaca vaxti olan kimi malumat almaq
Vo ya ona no yazildigimi goérmok iiglin sosial sobokoyo
daxil olmaq istoyir. Bu baximdan asililiq yarada bilir".
Psixoloq sosial sobakalarin bitin problemlarin sababkari
kimi qgolomo verilmoasini do diizglin saymir: "Sosial
sobokolor  insanlarin  hoyatinda 6z  mdvqgeyini
dorinlasdirdikco insanlar real Unsiyyotdon uzaglasirlar vo
sosial sobokado daha ¢ox Unsiyyatds olurlar.

Somimiyyat iso daha da zoifloyir. Amma bunda tam
olaraq sosial sobokalori do giinahlandirmaq diizgiin
olmazdi. Ax1 bu sosial sobokalorin xeyir do var.

Bir-birindon uzaqda yasayan insanlar da olago yarada
bilir. Sosial sobokalor, oksins, nego-nego insanlari
unsiyyato calb edo bilir". Psixoloq sosial sabokalordan
zororli  vardislor Ggun istifadonin daha ¢ox goanclor
arasinda yayildigin1 vurguladi. D.Rzayev intiharlarin bir
soboabini do virtual Unsiyyatds gordr.

Onun fikrinco, insanin noainki tokco insanla, hom do
tobiatlo, digor canlilarla iinsiyyati virtual tnsiyyatdon gat-
gat Gstunddr. Psixologun fikrinco, sosial sobokoalordon
tamamilo imtina etmok do dogru olmazdi: "Biitovliikda
bu, zamanin talobidir vo bunu heg vaxt lagv eds bilmorik.
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Amma onu demok Onomlidir ki, hoddon artiq vaxt
aparir. Umumiyyatls, sosial sobakalordo maksimum bir,
ya iki saat oturmaqg olar. Ondan artiq oturmaq diizgiin
deyil".

Qadin Krizis Moarkazinin rohbari Matanat ©zizova iso hesab
edir ki, sosial sobokolor ailolords problemlors sobob olur:
"Sobokalarin ailolords miinaqiso yaratmasi hallar da artib.

Ailolordo xoyanot hallarinin artmasinda da sosial
sobokalarin rolu boylkdir. Bazon do sosial sobokalords
qurulan  Unsiyyat Xoyanot kimi  doyarlondirilorak
bosanmalara sobab olur. Ancaq sosial sobokalor tonha
insanlarin hoyatinda danilmaz miisbot rolu oynayir.

Bozon sobokalordo qurulan minasibatlor bu insanlarin
tonhaligina son qoyur vo ya onlar Unsiyysto girdiklori
Uclin Ozlarini psixoloji baximdan rahat hiss edirlor. Ona
goro do bu sobokalori lazimsiz kimi doayarlondirmak
olmaz. Sadaca, moasaloys daha agiq gozlo va ¢argivadan
¢ixmamagq sarti ilo yanasmaq lazimdir".

Azorbaycan Internet Forumunun prezidenti Osman
Glnduz sosial gobokoloro maragin saymin artmasini,
internetinin inkisaf gostaricilorindan biri oldugunu deyir:
"Ancaq bu sahado neqativ hallar da az deyil. Masalon, bu
giin ¢oxlar1 "Facebook"dan neca istifado etmayi bilmir.

Sosial sobokodon cat Kimi istifado edonlorin say1 daha
coxdur. Inkisaf etmis olkoloro iso sosial sobokalor
mizakiro, diskussiya yeridir. Hesab edirom ki, vaziyyat
getdikco doyisacok Vo sobokalor sosial mdvzularin
diskussiya yeri olacaq. Sosial sobokalarin ailalora manfi
tosirino goldikda iso bu fikirlorlo razi deyilom. Bu
moasaloni  Umumilogdirmanin aleyhinayom. Buna fordi
sokildo yanasmaq lazimdir.

Real hoyatda da ailodo Xoyanotlor olur. internet olmasa
bels, bunu istayan insan niyyatini reallasdirir.
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Hesab edirom ki, sosial sobokolor tohliikasiz, effektiv,
olocatimli olmalidir. Umumilikdo ise sosial sobokolorin
insan hayatinda miisbat rolu danilmazdir. Sosial sobokalor
Olkanin tobligatinda miihiim rol oynaya bilar. Ona gors do,
bu inkisafdan konarda galmaq montigsiz olar. Hor seydon
artiq istifado fosad verdiyi kimi, interneto do aluds olmagq
diizgiin deyil. Bu ham do onlarin sahhati i¢tin yolverilmaz
haldir".

Sosial gobokalor: gindalik hoyatin miihiim torkib
hissasi, yoxsa vaxt itkisi?

Sosial obyektlordon ibarat govsaglan birlogdiran, sosial struktur
olan sosial soboks internetds interaktiv, ¢oxlu istifadogisi olan
saytdir. Ik sosial sobokonin yaranmasi XX asrin 90-c1 illarinin
ortalarma tosadUf edon "classmates.com" olsa da daha sonra 1999-
cu ilds "Livejournal”, 2003-cli ilds "MySpace" yaradilib.

Son illards iso boylik populyarliq gazanan, 2004-ct ilds
yaradilan "Facebook" vo nohayot, 2006-c1 ildo Rusiyada
yaradilan "odnoklassniki" va "V kontakte™ oldu.

Sosial sabakalar is Rejimina Neca Tasir Edir?
Beloliklo, sosial sobokalorin istifadagilorinin sayr getdikca
artmaga basladi ki, noticodo bu gilin artiq comiyyatds
kompyuter oyunlarindan, virtual hoyatdan asililigi olan
insanlar var. Hotta yeni naslin niimayandalori 6z hayatlarini
belo internetsiz toesovvir etmirlor. Bu glin goanclor asudo
vaxtlarin1 kinoda, oaylonco morkozlorindo kegirmok, badii
kitab oxumaqgdansa, internetds aylonmoayi daha Ustiin tuturlar.
Sorgu naticasinda miiayyan edilib ki, sosial sabakalarin
saytlarinin aktiv istirak¢ilarinin 40 %-i virtual alageni real
hoyatdaki olagoya borabor hesab edirlor. Hotta Conubi
Afrikanin  bitiin  sakinlarinin 30 %-i vo Tayvan
sakinlorinin 28 %-i geyd ediblor ki, onlarin internet
sobokasinds daha ¢ox dostlar1 var, nainki real hoyatda.
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Hotta sosial sobokalordon istifado glindslik is rejimino do
0s tosirini gostarmays baslayib. Belo ki, Britaniyada
firmalarda isc¢ilorin bu ciir sosial sobokoalordo bitin
vaxtlarini kegirmolori sayasindo hor giin firmalarin 263
milyondan ¢ox dollar itirdiyi hesablanib ki, naticods sirkot
bu ciir sobokalora girisi baglayib. Bu iso isdon ¢ixanlarin
sayinin artmasina sabob olub. Demok, bu gun insanlar
sosial sabokadoan istifads Ugln isini bela itirmaya razidir.

Biitiin diinyada oldugu kimi Azorbaycanda da sosial
sobokalora marag giindon-giine artir. Bazilori c¢lin sosial
soboko giindslik hayatin miihiim torkib hissasi, digarlori
clin iso vaxt itkisi anlamina golir. Insanlar miixtolif
mogsadlor Ug¢iin onlardan yararlanir. Son zamanlar
istifadagilorin say1 ilo yanasi foaallig1 da artib vo hoatta bu
gun Olkemizdo do bozi is yerlorinds glindalik is rejmino
mane oldugu tgiin sosial sobokalordon, o clmladan
Facebook-dan istifado qadagan edilib. Bununla yanasi,
sosial gobokalordon mohz is mogsadilo faydalanlarin da
say1 az deyil.

Usaqlarin  noinki  sosial  sobokods, internetds
informasiya  tohllikasizliyinin  qorunmasi ilo  bagh
tohlukalor var

Umumiyyotla, bu giin sosial sobokalordon istifadoya
minasibot forglidir. Multimedia Moarkazinin
direktoru Osman Gilndiz bildirdi ki, sosial sobokalors
yanasmas1 miisbatdir:

"Sosial gobokonin sayinin, insanlarin ona maraginin
artmas1 Azorbaycan internetinin inkisaf gostoricilarindan
biridir. Internet istifadagilorinin say:1 artdigca, onlarin
internetdo olan muxtalif sahoalora, o cumladon, sosial
sobokalora minasibati artir.

Burada mixtalif qruplar yaranir, miixtolif maraqlari
olan insanlar toplasir vo miiayyan masalalorin muzakirasi,
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informasiya mubadilasi, Xabar alinmasi va s. Ugln istifads
edilir ki, bu da normaldir. Insanlar bizds sosial sobakolora
daha ¢ox, Xobar monboyi kimi baxirlar. Halbuki basqa
Olkalars baxsaq, sosial sabokalor xobar moanbayi olarag o
godor do yuksok gostarici deyil. Eyni zamanda, burada da
ictimai-siyasi hadisalorin mizakirasi daha gabariqdir. Bu
da tabiidir vo normaldir".

Sosial sobokalorin ailaloro monfi tasirino goldikds isa
0.Giindliz bununla razilasmadigini deyir:

"Mon oaslindo bu fikirlorlo razi deyilom. Cinki bu,
minda, milyonda bir ola bilor. Real diinyada bu necadirss,
virtual hoyatda da beladir. Virtual diinya, sosial soboka
real diinyanin bir inikasidir. Ola bilor ki, burada muioayyan
konara ¢ixmalar da ola bilor, amma bu, {imumi gedisata
pis qiymat vermok (c¢ln duzgin deyil. Sadacs,
yeniyetmolorlo, azyasli usaqlarla bagli belo bir asas ola
bilor. Yoni, usaqlarin nainki sosial sobokados, internetds
informasiya  tohllikasizliyinin  qorunmasi ilo  bagh
tohllkalor var. Mohz bu istigamatdo, Yyoni, usaqglarin
tohllikasizliynin qorunmas: ilo bagli mosaloys digqgoet
yetirilmasi, mizakiroys ¢ixarilmasi, onlarin qorunmasi
uclin miayyan tadbirlarin hayata kegirilmasi vacibdir™,

Evli ailolor, cltlor iiglin vaxtinin bdyiikk bir hissasini
sosial sobokalords kegirmok tohlikalidir

Sosiolog ©bulfaz Sileymanovun s6zlarina gors, son
zamanlar sosial sobokalarlo bagli todgigatlar onu gostarir
ki, bu, haqgigoton do bozi ailolorin dagilmasina gatirib
cixarir: "Ciinki sosial sobakalara aluds olan ganc gadinlar,
kisilor bozi hallarda 06z ailolorini unuda, oradaki
mivoqqgoti, hotta virtual sevginin qurbanmna ¢evrilo
bilirlor. Bir middst sonra onlar neca boyik sshva yol
verdiklorini basa diistirlar.
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Mon 0zim do bozon sosial sobokolordon istifado
edirom. Hotta tolobom mondon, onu dostluga qobul
etmoami istayir vo man ona deyiram ki, sonin evdoa korpan
var. Son monlo danismaga vaxt ayirsan, ona kim baxacaq?
Gorursan ki, gonc gadindi, korpa usag1 var, amma vaxtinin
boyuk bir hissasini sosial sobokodo kecirir. Yoni, bir
xastalik kimi aludagilik meydana golib. Bu tendensiya 6z
do tohllkalidir".

Sosioloq onu da vurguladi ki, imumiyyatlo, sosial
sobokodon insanlar informasiya almagq mogsadilo istifads
edo bilor. Yaxud, uzun middat goro bilmadiyi bir
dostundan hal-shval tutmaq utgctn istifado eds bilor, amma
vaxtinin boyik bir hisosini ona ayirmaq, ailosini bir
konara qoyub onu unutmag, boazi hallarda orada tosadifi
tanisliq naticesindo virtual bir sevgi yasamaq, xisusila,
evli insanlar Gg¢in ¢ox tohlikali tendensiyadir:

"Amma eyni zamanda ganclor var ki, internet vasitasilo
evloniblor, bunlar arasinda bizim dostlarimiz da var vo
xosbaxtdirlor. Yoni, bunu mumilesdirmak dogru deyil ki,
internet vasitosilo evliliklorin ¢ox manfi tasirlori var.
Mdsbat rogomloar, faktlar da var. Sadacs, evli ailslor, cltlor
iclin vaxtinin bdyilik bir hissasini sosial sobokalorda
kecirmak tohltkalidir".

Sosial sabokadan istifado naticasinds ailonin dagilmasi
kimi hallarin diinyanin bir ¢ox yerlarinds, 0 climladan,
Rusiya, Turkiya va digar Olkalords do oldugunu deyan
O.Siileymanovun sozlarina gors, son zamanlar bizdo do
Facebook istifadagilorinin say1 ¢oxalib ki, burada ev
xanimlari, ailali kisilor do var:

"Tabii ki, bu tendensiya bizds do 6zUnu biruzs veracak.
Bunun qarsisint almaq iso, elmi va maariflondirici
usullarla mimkdndar".
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Moanbalar

1. Moatndoki manbalordan istifads edin.
2. Redakto novii: Baxis.
3. Tohlil Gglin manbolori tasnif edin.



