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Evinizdo internet yoxdursa vo 6vladiniz darsini
hall etmok Gglin mutloq internetdon istifado
etmoalidirsa, taniyib amin olacaginiz bir internet
Kluba gondarin ya 0ziinliz do onunla birgs gedin.
Bitun todbirlora baxmayaraq, yens internetin
zororli istifadesindon narahatsinizsa, bu islardon
yaxs1t anlaya bilocok birina miraciot edarok
internetdon no zaman vo hansit sohifalordon
istifado edildiyi barasinds otrafli molumat ala
bilarsiniz.
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Komputer ya notebookunuz ii¢iin sinanmis yaxsi
bir filtr programi yiiklayin. Bununla da ham
0zinlz, hom ovladlarmiz {¢iin istifado edo
bilacayiniz faydali sahifalari mioayyanlosdirarak,
zararli sahifalari blok eds bilarsiniz.

Komputer ya notebookunuzu har kasin gora
bilocoyi yerdo qurasdirmaq lazimdir ki, daha
faydali istifado edilsin. Yoni, bagqalarinun
gbérmasindon narahat olunacaq zororli
gorintilars baxmaq imkani olmasin.

Monitorun arxast divara sokildo Yyerlosdirin.
Monitorun  ekranim1  gizladacayiniz  sokilda
yerlosdirmoayiniz ailoniz vo 6vladlarinizin onlara
guvanmadiyiniz moanasina goalo bilar.

Ailalikla internetds vaxt Kkegiracayiniz saat limiti
toyin edin va ilk Onca bu gaydaya 6ziiniiz amal edin.
Bununla ailoniza ¢ox gdzal 6rnak ola bilarsiniz.
Oziiniiz do daxil olmagla evds tok oldugunuz
vaxtlarda internetdon istifado etmoyin, bununla
ovladlariniza ¢ox gozal nimuna ola bilarsiniz.
Evinizdo internet ola-ola &vladiniz halo do
internet  Klublara gedirsa, bunun saboabini
mehribancasina ondan dyronmoys calisin. Ogor
evdo internet Ugln toyin etdiyiniz vaxtin qisa
olmasindan dolay1, internet klublara gedirso,
internet saatin1 biraz artira bilarsiniz. Cunki,
internet kluba gedon bir usaq bir ¢ox pis
vardislara yiyalona bilor.

Ovladlarinizin internet vasitasilo tanidigi samimi
dostlarin1 tanimaga c¢alisin, miimkiinso ailovi
sokilda alagalariniz olsun.
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Bas cinsi munasibatlar?

Insanlar  goriinmadiklori  bir diinyada cinsi
istoklorini ¢ox rahat ifado edo bilirlor. Bu kimi
moévzular Uz-0zo c¢otinliklo danisilacaq movzular
oldugundan sosial media bu mdvzular toassuf Ki,
cox asanligla damisilir vo ailalordo bir ¢ox
problemlars yol agir.

Facebookda dostlarmin sokillarini bayanan, sarh
yazan, soKillor, mahnilar, fikirlorini boliison Vo
etdiklori har bir seyi paylasan insanlarin sayi
gundon-giine  artmaqdadir. Insan no  godor
gorinmadiyi yerds 6zinu daha tohlikasiz hiss etsa
do, gorok "liz-lizo" minasibatlors do vaxt ayiraq.

Insan tobiotco gormok, toxunmag, qucaglamag,
goxusunu hiss etmok, sasini esitmok Va.s istayir.
Ona goro sosial sobokalords paylasilan sokillar,
videolar iz-Uzs goriisiin yerini asla vera bilmaz.

Internetin zararlorin neca qorunag?

Dogru istifado edildiyi muddatco ¢ox faydali olan
internet cox toassiif ki, bir ¢oxlarimiz torafindan
zororli sokildo istifado edilir. Bu zorarlor -
saglamligimiza, miinasibotlorimizo vo on osasi
vaxtimizin bosa xarclonmasina sabab olur. Bu cir
faydali bir sistemdon zarorli istifado etmomok Uglin
nalara diggoet edok?
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Internet tonhalasdirir

Virtual hoyatt 1iz-0zo Kegirocoyiniz zamana
doyismoyin. Yoxsa, sosial hoyatdan ayrila
bilorsiniz.  Insanin  texnologiya, arasdirma,
kosfetmo, yenilomo va.s kimi maraqlarinin
naticasindo artiq rabito ¢ox asanlasib. Amma bu
asanligin da bir badsli olmali idi va toassif ki, oldu
da - insanlar yalnizliga siiriiklonir.

Saatlarla internetds vaxt kegiron birinin zamanla
0z yaxinlarindan uzaqlasdigi, otrafina vo bir ¢ox
doyorloro garsi etinasizligi  miisahido edilir.
"Internetsiz yasaya bilmarom" deyanlor ailoloring,
hoyat yoldaslarina, usaqlarina vo dostlarina
ayirdiqlart zamandan daha coxunu internetds
kecirirlor. Bas niya interneto bu godar ehtiyac var?

Real hoyatda Ozlorini ifado edo bilmoayanlor
sosial mediada daha rahat olurlar. Insanin on
mithiim ehtiyaclarindan biri nozaratdir. Sosial
medialar insana bu nozarot etmoni verir. Yoni,
insanlar ~ sosial ~mediada  fiziki  cshatdon
olmadiglarindan ~ dolay1,  istonilan birinin
internetdon gizli istifads etmasi, 6zinid gizlatmasi,
olage yaradacagi insanlari Oziiniin se¢maSi Vo
hamin insanlara gondoracayi mesajlarda nozaratin
tamamilo olindo olmasi bu ciir soxslor {gun
oldugca alverislidir.
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Usaqglardan hansi web sohifalordo olduglar
sorusuldugda iso - 44% pornoqgrafik sahifalards,
25% radikal fikirlor yayan qruplar haqqinda
sohifalordo, 14% partlayicilarin neco
dizaldilmasins aid sohifalords, 12% haradan silah
olda edo bilacoklarini malumatini veran soahifalori
izladiklori malum olmusdur.

Goanclorin 43% valideynlarinin onlara internetlo
olagadar hor hansi bir gayda qoymadiglarini, 31%
ailolorin qoydugu qaydalara nozarat etdiklorini,
26% ailolordo iso gaydalar olsa bels, gaydalara
mohal qoyulmadig1 vo istadiklori web soahifalora
girdiklori mioyyon olunmusdur. Ganclorin 78%-i
internetin faydali oldugu qonastindadir.

Digar bir tohliks iss, virtual yolla qurulan
dostluglardir. Bu yolla qurulan dostluglarda har cir
oxlaqa zidd davraniglar vo pis niyyatli tokliflor ola
bilor. Yena do CNN/TIME -n arasdirmasinda
usaqlara oxlagsiz tokliflorin galdiyina dair aparilan
sorguda qizlarin 58%i, oglanlarin isa 39%i "ho"
cavabini vermisdir.

Internet son illor ¢ox sliratlo yayilaraq hayatimiz
hor sahasins niifuz etmisdir. Son 10 ildo bas veran
bu doyisikliklor oloxsus 1is, tohsil vo sosial
hoyatimiza da yeniliklor gotirdi. Adot edilon
munasibatlordon forgli olaraq virtual minasibatlor
insanlarin tonhaligina vo yadlagmasina sabob olur.
Jest vo mimikalarin olmadigi bir iinsiyyat vasitasi.
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Bir amerikan psixoloqun etdiyi arasdirmaya goro,
internetdon c¢ox istifado edon 500 nafardon 80%i
internetdon  asili  vaziyyatdodir.  Arasdirmanin
sonunda iss, "internetin insan hoyatina qumar oyunu
Kimi tasir edoacayina™ dair xobardarliq etmisdir.

Sosial tasirlar

Vaxtinin ¢oxunu internctdo Kegiron insanlarin,
oloxsus usaglarin  dostlug olagelori  qurmag
mosalasinds ugursuz oldugu bilinir. Bu usaqlar
arasinda aparilan sorguda onlarin "6zilinli neca hiss
edirson?" sualina verdiklori cavab "tonhayam"
olmusdur.

Tahlukalar

Internet gdzalliklori oldugu qodar tohliikali olan bir
yerdir. Web sohifalordo gozorkon usaqlarin
qarsisina  birdon bira  pornografik, narkotik,
mixtolif silahlar, oldo hazirlaya bilocoklori
partlayicilar, ogurluga tosviq edon gorintilorin
c¢ixmasit vo tobii olaraq onlarin da buna maraq
gostarmasi ¢ox genis yayilan bir haldir.

Ingiltorodo aparilan bir arasdirmada usaqlarm
33%-nin  internetdo  gordiklorindon  dolay1
torbiyolorindo  pozulma  hallarinin ~ miisahido
olunmusdur. CNN/TIME torafindon yeni yetmolor
(13-17 yas) arasinda aparilan sorguda - usaqlarin
62%-nin hansi internet soahifolorino girdiyindan
valideynlarinin Xoboari olmamasi orataya
cixarmisdir.
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Mutoxassislarin agiqlamasina gora; uzun middot
monitor arxasinda olmaq insanda hozz duygusu ilo
coza-hadiyya mexanizmini pozur. Belo ki, ilk
ovvallor 1 saat internetdo kegirilon vaxt insana
boyuk hozz verirdiso, sonralar eyni hozzi almaq
Uclin daha uzun muddat internetdon istifads edirlor.

Toosiif doguran hal budur ki, internetdo vaxt
kecirmayi hotta 25 saata Qodor artiranlar var.
Noticosi 1S9, homin insan, hansisa narkotik
maddodon asili olan biri kimi davranir. 24 saat
internetdo olmag, yemoak i¢cmoak vo digor mihim
ehtiyaclarin1 internetdon ayrilmadan qarsilayan
insanlarin ~ beyinlori  narkotik  aludagilarinin
beyinlari kimi pozulur.

Beyinin ovvalki funsiyasini icra etmasi Ug¢ln
xastolor yataq soraitinds mualica edilirlor. Bu cir
asili insanlar klaviaturadan uzaqlasdiglarinda
depressiya yasayirlar. Ogor yataq rejimindo hor
hansi xiisusi hal orataya g¢ixarsa, artiq dormanlarla
mudaxilo edilir.

Fiziki zararlar

Mitoxassislorin dediyina gora, mitomadi ekrana
baxan boyuklords va usaqlarda goz xostaliklari ilo
yanasi, digor narahatciliglar da ortaya ¢ixir. Bu cir
usaqlar daha az tomiz hava qeabul edirlor va diger
usaqlarla oynayaraq enerji sorf etmirlor.
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Bas vaziyyatds usaqlar na eda bilarlar? - Virtual
tocaviizo moruz qalan usaqlar ya gonclor "virtual
toviizkar1" angallaya (blok), cavab vermays, bunu
basqalarina da deyib Xxobordarliq etmok Kkimi
ndimunavi davrana bilorlar.

Amma toassuflor olsun ki, ¢ox zaman usaqlar ya
gonclor internetdon mohrum ola bilocaklarini
diistindiiklori Gg¢lin bu ailslarindan gizladirlar.

Kitab oxuma vardisimizin yoxa ¢ixmasi.
Son illor artig moktablords tohsilin  tamamilo
elektron olmasi vo sagirdlorin yalniz tabletlorlo
moktoba gedib goalmasi mosalasi tizorinds islonilir.
Hotta hodofimiz "Cantasiz vo kitabsiz tohsil"dir
deyonlor do var. Obotto internetin faydalar
danilmazdir, sagirdlor agir ¢antalardan xilas olacag.
Lakin, 6-7 vyasindaki bir usaq internetlo
alagaloarini dizglin tanzimloaya bilacokmi? Kitab vo
Kitab madoniyyatini aradan aparilmasina ¢alismaq
cox tohlikalidir.

Kokain va internetin beyina zarari eynidir
Mitoxassislor hoddindon artiq internetdo vaxt
kecirmayi asililiq hesab etdiyindon tasirini kokainlo
eyni tuturlar. Hotta bunun mdaalicasi gln xususi
morkazlor do vardir.
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ForensicPsychology.net  torofindon  aparilan
aragdirmalar onu gostordi ki, insanlarin bir nego isi
bir vaxtda etmasi onlarda stresso sobab olur va
yaradiciliq gabiliyyatini 6ldurdr.

Online bir mihitdo eyni anda bir ¢ox isin
ohdasindan galmok beynimizo va zehnimizs heg do
yaxsil tosir etmir vo bu insanlar depressiyaya
girmoys daha meylli olurlar. Ustalik, internet
aligganlig1 beynimizdaki ag maddanin - yani hafizo
Vo duygularimiza aid bacariglarimizin iglomasini
tomin edon transmiterlorin azalmasina sabab olur.

Virtual tacaviz
Internetin yayilmasi ilo ortaya ¢ixan an mihim
tohllkalordon biri do virtual tecavizdir. Yani,
internet muhitindo insanlara psixoloji tazyiq,
narahat etms va.s kimi sixintilara sobab olmaqdir.
Almaniya orta moktablorinds sagirdlor arasinda
kecirilon sorguda sagirdlorin  25%nin bu clr
tocaviizo moruz galdigi dyronilib. Bu Kimi tacaviiz
hallar1 toasstflor olsun ki, hor gin daha da
artmaqdadir. ©loxsus 11-12 yasinda olan usaqglarin
bu tocavizlor naticasinds intihar etmo faktlarinin
coxlugundan dolayr valideynlar bu mdvzuda ¢ox
diqgotli olmalidirlar.
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2. Zororli internet saytlari istor boyuklar,
xususila da usaqlar tigiin ¢ox tohllkalidir.

3. Internet vasitasilo oynanilan bir ¢ox oyunlar
usaqglarin zamanlarini bosa kegirmalarina va
zorarli vardisloara yiyanlomalarina sobab olur.

4. Aila ilo kecirilon zamanin azalmasina sobab
olur.

5. G0z, boyun, bel va ollorde muxtalif narahatliq
Vo Xastoliklorin yaranmasina sorait yaradir.

6. Internet vasitesilo edilon alis verisdo
doaladuzluq hallar1 dofalorlo miisahids edilib.

7. Pornografik sohifalorin manoviyyata vurdugu
zorarlor qagilmazdir.

8. Elm vo bilik aldo etmak yerina vaxtini oyuna
sorf edon insanlarin zokalarinda monfi hallarin
askarlanmasina sabab olur.

9. Insanlarin sosiallasmasinin qarsisini alir.

10. Uzun muddat internet istifadasi fiziki
problemlara va insanlarin ¢okilorinin artmasina
sabobdir.

11. Kitab oxumaq veardisinizo mane olar vo
zamanla kitab oxumamaga baslayarsiniz.

12. Yuxu rejiminizin pozulmast.

13. Internetlo cox mosgul olmaq beyninizo zoror
verar.

14. Bir cox isi eyni anda etmok insanlarin
yaradiciliq qabiliyyatina monfi tasir edir.

15. Is vo doarsda ugursuzluqlar

16. Virtual tacaviz
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- Oyronmok vo hafizo - adot olunmus dyronmo
tisullar1 yalmiz ailo, dostlar va sahib olduglari
materiallar ~ hoddindodir.  Lakin, internetlo
axtardigimiz vo Oyronmok istadiyimiz bdtin
moalumatlar slimizin altindadir vo bu molumatlara
Istodiyimiz an baxib xatirlaya bilarik.

- Mosalalari hall etmo - sagirdlor artiq valideyn ya
mioallimin  golmasini  gbzlomodon  0zlori
molumati axtarib taparaq, qarsiya ¢ixan ¢atinliyi
hall etmoys calisir. 4-5 yasinda olan usaqlar
arasinda aparilan arasdirmaya goro, 0zUni
inkisafa yoniindo programlarla tez-tez insiyyatdo
olan usaqlarda 9 ay orzinds 1Q soviyyasi 5 bal
artir vo hafizalorinin uzun middstli olmasina
sobab olur.

- Analiz etmo bacarigi - Usaqlar internetdon
istifado edarkon tobii olaraq, bir-birina zidd olan
molumatlarla 0Uzlogirlor. Bu zaman usaqlarin
qarstya c¢ixan ziddiyotlori analiz edib se¢mo
bacarig1 formalasir.

- Qavrama- Evdo internetdon istifado edon
usaglarin  xiisusilo, o0oxu Vo testlordo daha
mivoffoqiyyatli olduglart miisahido olunub.
Internetdo boazi oyunlari oynarkon belo oxuyub
qavrama lazim oldugu ig¢iin, usaqlarla bilmadan
suratli oxu va gavrama mosqlari edirlar.

Toassuf ki, internetdon lazimi  sokilds istifado
edilmoadikda ¢oxlu sayda zararlar va tahllikalor 6no gixir:
1. Hoddindon  artiq  istifado  zaman
itirmayimiza sabab olur.
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Diisiinok ki, internet yoxdur vo burda
sadalananlar1 internet olmadigi vaxtlardaki kimi
olda etmoya ¢alisirig. Goriin no godor olave mosrof
cixacaq. ©gor dizgln istifado etsok, hom zaman,
hom  maddi cohotdon internetin  faydasi
danilmazdir.

Masalan evinizds oturaraq hor hansi xarici dili
Oyranirsiz ya universitet oxuyursunuz. Bununla
geyimlarinizin, ayagqabinizin daha gec
kdéhnalmasina, kosmetik vasitalorinizin daha gec
bitmasina, noagliyyata vo dors vosaitlaring
xarcloyacayinizin pulun cibinizdo galmasina, an
osas1  saatlarla  tixacda qalib  asoblarinizin
korlanmamasina vo zamaninizn bosa getmomasina
sabab olursunuz.

Internet haqqinda s6z diisorken, oloxsus
usaglarin isternetdon istifadesi siiurlu ya siiursuz
sokildo  oksor vaxt tongid olunur. Lakin
aragdirmalara goro internetdon duzgln istifado
usaqglara noainki ziyan, (Ustolik faydalidir. Bu
faydalar nadan ibaratdir?

8- Miisahidalorimizdan do gordiytimuz kimi hotta

2 yasinda usaqlar belo artiq telefon, tablet vo.s
kimi elektron cihazlarla tanisdirlar, 5 yaslarinda
Vo daha tez artiq sarbast sokildo bu cihazlardan
istifado edos bilirlor. 7-8 yaslarinda isa oxuma va
yazmagi bildiklarindon bu cihazlarin istifadoasi
onlar ii¢iin daha da asanlasir. internetin usaqlara
verdiyi faydalari belo siralaya bilarik:
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Zamanimizin an Onomli ixtiralarindan biri olan
internetdon bilmok istadiyimiz hor bir seyi tapa
bilorik. internetdon faydali sokilds istifado etmayi,
qarsiya ¢ixan neqativ  hallardan qorunmagi
bacarmaliyiq.

Ik dnco internetin saysiz-hesabsiz faydalarindan
bazilorina nozar salaq:

1. Istediyimiz molumat: tapmaga kémok edir.

2. Molumatlar1 ¢ox tez oldo etmoyimizo
sabab olur.

3. Gedib gormadiyimiz yerlor haqqinda
avvaldan malumat tapmag mumkinddr.

4. Faydali film, musiqi, sonadli film va.s
istonilon mOvzuda videolar1 izloyib ya
dinlomoklo  vaxtimizi daha somorali
kecira bilarik.

5. Sosial sobakalords hamfikir ola bilocoyimiz
Vo yeni seylor Oyrona bilocayimiz c¢oxlu
sayda insanla tanis ola bilarik.

6. Internetdo alis veris edo bilarik.

7. Insanlara faydali ola bilocok molumatlar,
video carxlar va.s yerlosdira bilorik.

8. Internet vasitosilo virtual tohsil almagq
imkanimiz var.

9. Internet vasitosilo milyonlarla elektron
kitaba sahib ola bilarsiniz.

10.9zizlorimizlo istodiyimiz an gorunutili
sokilda olago saxlaya bilorik.

11.Hotta, nozarot altinda internetdon
istifadonin usaqlara bels faydasi vardir.
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MUisllif: Seadat Mommadova (Azarbaycan)!

Giris

Bu giinkii diinyamizda  hoyatin  tomal
chtiyaclarindan birina ¢evrilon, hotta hava vo su
kKimi doyarli olan internet hoyatimizi elektrik
enerjisi, moatbaa, telefon godor doyisdirdi. Tokca bir
unsiyyat vasitasi deyil, haom do bir goxumuzun
hayatinin bir pargasi oldu. Texnologiya biz istosok
do, istomasak do inkisaf edir. Olbatto ki, bu inkisaf
internet (cln do Kkecgorlidir. Balansi qoruyaraq
internetdon faydalanmaq vo zorarlorindon gagmaq
0z olimizdadir.

Acar  sozlr:  Internetin  faydasi,  zerorlori,
zorarlorindan, qorunma yollari

Internet alomi

Internet 1960-c1 illarin sonu, 70-ci illarin avvallari
Amerikada ARPA adi ilo quruldu. Daha sonra iso
internet adi1 ilo istifado edildi. Internet ilkin
vaxtlarda komputer mutoxassislori, elm adamlar1 vo
kitabxanagilar torofindon istifado edilirdi. Yoni,
owvallor hor kasin bu glnkd kimi internetdon
yararlanmag imkan1 yox idi.
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