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Yasadiglarimiz, rastlasdiglarimiz bizim
omoallorimizin noticasidir. Buna bir neg¢o misal
gostormok olar: Namolum bir insanla yaxindan
tanis olub onunla iinsiyyot quran bir insan hor hansi
pesmangciliq goatiron bir voziyyatlo qarsilasarsa
albatts glinahi yalniz 6ziinda gérmalidir.

Bazon insanlar bir-birinag bele deyir: “ Sani bu nega
ildo taniya bilmomisom”, “Soni belo tanimazdim, i¢
liziin ortaya ¢ixdi1”, “Kas soni yaxsi tanisaydim, balka
bu sohvi etmozdim™, “ Soni taniya bilmomisom, kas
ailo qurmasaydiq” vo S. Yoqin ki, bu sozlorlo
rastlasanlar az deyil. Bas necs olur ki, insan1 tanimagq
bu godar ¢atin oldugu halda insanlar yad adamlarla
daha tez yaxinlasir, sirrlorini onlarla boliisiir, onlara
baglanir? Bu suallara cavablar da miixtalif ola bilar.
Insan eynilikdon yorulur, forgli macaralara can atir.

Otrafindaki insanlara etibarin itirib, 6ziina riskli de olsa
yad insanlar arasindan etibarli dost axtarir, he¢ kimlo real
unsiyyst qurmaq istomadiyindon daxilindo bas veran
muizakiralori, sohbatlori virtual sokildo biruzo vermok
istayir. Lakin ¢ixis yolu bu deyil. Na gadar real hayatdan
uzaqlassa da insan miitloq abadi realliga qayitmali olacaq.

Bu qayidis zamani1 garok geriya baxaraq moyus
olmayaq, ctnki mutlog olan Allah mitlaq sokilda
hagq —hesab ¢okacak. Biza vicudumuz, ruhumuz,
hoyatimiz neco amanat verilibse vaxtimizi diizgiin
doyarlondirmok do 0 cliro zoruri xarekter dasiyir.
Ona g0ra do galisaq ki, har seyin 6lgiisiinii bilok vo
vaxtimizi bu 6l¢liys goro formalasdiraq.
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Bozon hayat torzi, bas veron hadisslor, ¢okilon
imtahanlar insanin diinyagoriisiine, diistincasing, agli
sferasina bilavasito tosir gostorir. Insan 6z fikirlorini
boliismaya Kimisa axtarir, adi dildo desok dardlosmaya
dost axtarir, maragsiz hesab etdiyi diinyasina maraq
qatmaga calisir. Bas bunun hansi zozorlori ola bilar,
insanlar no {iciin yadlarla tamsliga meyl edir? Insan no
tictin sahib oldugu dayarlora dayar vermak istomadan
zorari boyuk olan amoallor toradir?

Insan monavi ehtiyaclarini ilahi zoruratdon uzagq
sokildo O0domoya cohd edirso  bOyuk bir
moglubiyyat oldo edor ki, bu da onun
psixologiyasina aks tasir gostorar. Masalon, dardini
demoya Mobuddan ©6nco moxluqu segan insan
olbotts ziyana diisor. Ibadot zamani vaxtini basqa
seya sarf edon olbatto pesmangiliga ugrayar.

Bildiyimiz kimi namaz on vacib ibadot
formalarindan birincisidir. Insan namaz vasitasilo
Allah qarsisinda oyilorok soxsiyyatini ucaldir,
tokobburlikdan nisbaton uzaqlasir, giinahlardan
¢okinir, 6zlinii tanimaga, sorgulamaga cohd edir.
Olbotto burada kamil namazdan soéhbat gedir.
Clnki nagis namaz insana mishat keyfiyyat
qazandirmur, oksino oamal doftorini gara ronge
boyayir. Namazi tork etmok, vacib oldugunu bilo-
bilo qilmaq istomomoak, biitiin bunlarin avazina
vaxtini israf edorok sosial gobokoalords vaxt kegiron
insanlar siibhosiz Allaha vo qarsisina ¢ixan ¢atin
suallara, problemlara cavab vermali olacag.
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Bunu da vurgulamaliyam ki, insanlar ya sabit
psixologiyaya sahib olur va bunun tesiri altinda
yasayir, ya da sonradan qazanilmis zarorli vo ya
faydal1 psixologiya ilo yasayir vo bununla da yeni
bir  soxsiyyat  formalasdirirlar 6z  daxili
diinyalarinda. Tez doyigsmayi, Yyenilikloro can
atmagi, tosir altina diisorok forqli davranig niimayis
etdirmoyi bacaranlar da az deyil.

Elo mahz bu tip insanlar sosial sobokalordo daha
cox istirak edir, yeni taniglar qazanir, virtual
yaxinliq, dostluq edir, hatta bazon virtual taniglarini
real hoyatlarina daxil edir, virtual diinyalarini real
hoyatdan {istiin sayir, maddi, manavi zoraro ugrasa
da bunun fargins varmaq istomir.

Sosial sabakalardan yararlanma

Sosial gobokalordon dizgun, oxlagi doayarlor
corcivasinda, informasiya mubadiloasi kimi istifado
edonlor do az deyil. Ali moktablords tohsil alan
tolobalor hor hansi molumati, muhazirani, darsin
mazmununu bir-birino istiifado etdiklori sosial
sobaka vasitasila qisa miiddatdo géndara bilir, yeni
bas veran hadisani, comiyyatds bas veran hadisalori
sosial sobokolordoki paylasmalar vasitasilo Oyrona
bilir, xaricds yasayan qohumlari, dost-taniglari ilo
olago saxlaya bilirlar.



Sosial sobakalorin hayatimizdaka rolu va tasirlori

Moisllif: Tlaho Nosirova (Azorbaycan)’

Giris

Insan kamil, diisiinon, (nsiyyot qurmagi bacaran
Alim vo Qadir Yaradanin yaratdigi ali varhiqdir.
Unsiyyat vasitasilo insanlar fikirlorini bir-birino
catdirir, ehtiyaclarim dilo gatirir, 6zinu ifads edir,
on osasi da hoyatindaki miixtalif sahoalora tosir
gostorir. Unsiyyotin tosir mexanizmindon s6z
diismiigkon,  gundmizds milyonlarla  insanin
Unsiyyat vasitasine cevrilon sosial sobokalordon
danigsmaq daha maqsodouygun olardi.

Acar stzlar: Sosial sobokalorin, hayatimizdaki rolu, tasirlori

Sosial sabakalar sizin U¢ln na ifadas edir?

Sosial sobakalor kimi Ggiin informasiya manbayi,
kimi Gcun maraq obyekti, kimi dcgln 0nsiyyat
vasitesi, kimi tiglin yaxin bir dost, kimi {i¢lin asudo
vaxtinin ke¢diyi virtual mokan rolunu oynayair.

Bas sosial sabokalorin insan hoyatindaki rolu va
tosiri nalordir? ovvalca biraz insan
psixologiyasindan sado vo qisa sokildo s0z agmaq
lazzimdir.  Fikrimco har kosin  0zlinamoxsus
psixologiyasi var. Psixologiya ruh haqqinda elmdir,
yani psixologiya dedikdo insanin ruhi alomi
duclincs torzi, davranis formasi basa distliir.

1. psixolog, ©l-Mustafa Virtual Uni-nin magistrati, Qum, iran,
ilahekerim@mail.ru
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