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Magalanin xulasasi

Internet artiq hoyatimizin vazgegilmoz halia golib. Oziini
tok hissedon bir ¢ox insan caroni virtual muhitdo axtarir.
Ancag mitoxassislor internet asilil@inin ictimai hoyatdan
qopmasina sabab oldugunu bildirir. Dostluq saytlari, aylanca
saytlari, oyunlar vo s. Artiq bir ¢ox insan vaxtinin boyiik
hissosini kompiiter qarsisinda kegirir. Internet vasitosilo olan
evliliklordo aldatmalara tez-tez rast golinir. Bels ki, artiq bir
cox evli cutltklarin eyni evds iki kompiiteri var. Qadin ayri
bir kompiiter, kisi ayr1 bir kompiiterdo virtual muhitdo vaxt
kegirir. Yaxud mobil versiyalar ilo interneto baglanmalar
daha siratli vo asan olub. Amma diqgot etmok lazimdir ki,
virtual alomdon istifado dizglin vo misbat yona yonlondirilo
bilor. Bu sahado, dini tohsilin 6z giiclii rolu var. Ali Imran
surasindo  buyuruldugu kimi, dini qorumaq vo islam
maarifini yaymaq tgiin “siirotli atlardan” istifado etmayin
ohamiyyatini vurgulamaqla, Qurani-karim bir név, sanki, bu
gunimuzdaki stratli vo daha stlin olan media vasitalarindan
bohralonorak, dini maarifin yayilmasina diqqot gokir. Belo
ki, virtual tohsil vo maariflondirma vasitasilo, istor elmi
cohotdon, istor oxlaqi aspekdon vo istorso do ailalalarin
mohkanlonmasindoaki fikri-monavi yonlandirmo-
qidalandirma baximindan yiiksok rol oynaya bilor. Bu haqda
mogalods genis molumat vo aragdirma verilib.
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Giris

Internet  artiq hoyatimizin vazgecilmoz halma goalib.
Oziini tok hissedon bir ¢ox insan ¢aroni virtual mihitdo
axtarir. Ancaq miitoxossislor internet asililginin ictimai
hoyatdan qopmasina sobab oldugunu bildirir. Dostluq
saytlari, aylonca saytlari, oyunlar va s. Artiq bir ¢ox insan
vaxtinin boyiik hissasini kompiiter qarsisinda kegirir.

Internet vasitasilo olan evliliklords aldatmalara tez-tez rast
golinir. Belo ki, artiq bir ¢ox evli ciitliiklarin eyni evds iKi
kompiiteri var. Qadin ayri bir kompiiter, kisi ayr1 bir
komputerdo virtual muhitdo vaxt kecirir. Yaxud mobil
versiyalar ilo interneto baglanmalar daha stiratli vo asan olub.

Amma digget etmok lazimdir ki, virtual alomdon
istifado dlizgiin vo misbat yono yonlandirilo bilor. Bu
sahado, dini tohsilin 6z glicli rolu var. Ali imran surasindo
buyuruldugu kimi, dini qorumaq vo islam maarifini
yaymaq Uclin “silirotli atlardan” istifado etmoyin
ohamiyyatini vurgulamagqla, Qurani-karim bir ndv, sanki,
bu glnimizdoki suratli vo daha Ustin olan media
vasitolorindon bohralonarok, dini maarifin yayilmasina
digqgat gokir.

Belo ki, virtual tahsil vo maariflondirms vasitasils, istor
elmi cohatdon, istor oxlagi aspekdon va istorso do ailalolorin
mdohkanlonmosindaki fikri-manoavi yonlandirmo-
gidalandirma baximindan yiiksok rol oynaya bilor. Bu
hagda mogalads genis molumat vo arasdirma verilib.

Sosial Mediya vo Ondan Istifads 9xlaqumin Aildys Tasiri
Ovvallor bosanmalarin say1 ciddi saboblordon olurdu
amma son dovrlarda bazi gilinc sabablordon do ailalorin
bosanmasi hallarina rast golirik. Son dovrlar digqgstinizo
catdirim ki, bir ¢ox hallarda bir-birini xoyanatds ittiham
edirlar. Bu xayanatin doa asasli siibutu va dalili yoxdur.



Sosial Mediya Vo Ondan istifado ©xlaqmin Talobonin Ailo Hoyatma Tasirlori /141

Kisi vo yaxud gadin olmasindan asili olmasina
baxmayaraq, digor torafi internetds, sosial sabokalords,
sosial mediada hor hansi bir soxslorlo yazismasimi vo
yaxud virtual olarag miinasibatds oldugunu asas gatirib va
bu da ona xoyanot etmosi fikrino golir ki, sonda
bosanmaya sabab olur.

Cuatluklorin bir-biring, yaxud ovladlarina ayirdigi vaxt
sosial sobokolora ayrilan vaxtdan daha az olur. Bu da
munasibatlords uguruma gotirib ¢ixarir.

Bir cox evli cutliklor evindo danigsmaq ovazins artiq
internetlo  Unsiyyat qurur. Or-arvaddan biri internet
basinda vaxt kegirib aylonir, yoldasi iso tokliyin verdiyi
tosirdon psixoloji problemlor yasayir. Sosial heg bir seyi
paylasmayan ctitliklor zamanla bir-birilarindan
uzaqlagsmaga baslayir vo bosanmalar artir. 9lagodoki
uzaqlasmalar hoyacan vo qaygilar1 da artirir. Virtual
mihitdo xoyanot, ya da problemlo olagodar siibhalor
cutlorin bir-birlorina olan etibarlarin1 da zodsloyir. Bu
voziyyatdos depressiya riski artir.

Komplterdon istifado edon insanlarin ayri-ayri sosial
sobokalords “dovr etmasi”, dostluq va tanisliglar sobokasi
ISo artiq giindalik normaya cevrilmokdadir. Amma balko
he¢ birimiz tosovvir elomirik ki, ilk baxisdan ¢ox
colbedici, dostlarla bol gorinon bu virtual dinya real
hoyatimizda miixtalif problemlors yol agir.

Sosial soboka” termini elmi leksikona 1954-ci ildo
ingilis sosioloq Barns torafindon daxil edilib. Tarifo gors,
sosial soboka sosial obyektlordon (birlik, sosial qrup,
insan) ibarat olan qovsaqlar1 birlogdiran sosial strukturdur.
Internetdo sosial soboko interaktiv, coxlu istifadogisi olan
saytdir. Ik sosial sobokonin yaranmasi dton osrin 90-ci
illorinin ortalarina tosaduf edir.
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Bu  Odnoklassniki.ru-nun  salofi  hesab  edilon
classmates.com idi. 1999-cu ildo yaradilan Livejournal,
2003-cl ildo meydana ¢ixan MySpace do 06z ndvbasinda
xeyli populyarliq qazandi. Hazirda sosial gobokalor
icarisinda an populyar1 2004-cl ilds yaradilmis Facebook
hesab  edilir.  2006-c1 ildo Rusiyada yaradilan
Odnoklassniki va V kontakte- do xeyli populyardir.

2011-ci il fevralin 1-no olan moalumata asasan, bu ilin
yanvar ayi arzindo Facebook sosial sobokasindo geydo
alimmis Azorbaycan istifadacilorinin sayr 12,4 faiz vo ya
38,2 min nofor artaraq 312 720 nofora gatib. Azarbaycan
ohalisinin 3,7 faizi vo 0Olkodo mo6vcud internet
istifadacilorinin 8,4 faizi Facebook-dan yararlanir. Bu iso
0 demokdir ki, Azorbaycan votondaslarinin hor 27
nofarindon biri Facebook istifadogisidir.

S6zugedon sobokodon Azorbaycanda istifado edonlarin
50 faizi 18-24 yas qrupuna, 26 faizi 25-34 yas qrupuna, 9
faizi 16-17 yas qrupuna, 6 faizi 13-15 vo 35-44 vyas
gruplarina, 2 faizi 45-54 yas qrupuna, 1 faizi iso 56-64 va
65-don yuxar1 yas qruplarina aiddir. Azorbaycanda
Facebook-dan istifads edonlorin 63 faizi kisilordir.

Hazirda Azorbaycan Fecebook sobokasinda
istifadogilorin sayina goro Latviya, Qazaxistan, Belarus,
Moldova, Ermonistan,  Ozbokistan,  Qirgizistan,
Tlrkmonistan, vo Tacikistan1 qabaqlayaraq 94-cli yeri
tutur. Rusiya bu siyahida 3 663 900 istifadagi ilo 29-cu
yerdo Qorarlasib.

Qeyd edok ki, Facebook sosial sobakasinin
istifadagilorinin imumi say1 618 517 020-ys ¢atib. Sosial
sobokoalardan istifads ailodaxili minasibatlora loka gotirir
Azorbaycan Milli Elmlor Akademiyasmin Informasiya
Texnologiyalar1 Institutunun direktoru Rasim Oliquliyev
bildirib ki, sosial sobakalorin meydana goalmasi XXI asrin
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on boyiik ingilablarindan biri olmaqla yanasi, bir sira
problemlor do yaradib: “Tokca Facebook sosial
sobokasinin 500 milyondan artiq “sakini” var. Ela bil yeni
bir internet dinya, yeni bir internet 6lks yaranib, insanlar
da bu Olkonin votondaslarina ¢evrilib. Bu “votondaglar”
bir-birina qars1 istonilon mdinasibati g6stara  bilarlar.
Amma bu, real minasibatlordon forgli olarag, bir godor
hiqugdan konar minasibatlordir.

Insan burada abstrakt olan bir azadliq miihitino diisiir.
Amma o azadliq tohllikali azadliqdir. Ona gora ki, burda
tonzimloyici mexanizmlor yoxdur. Cinki XXI asrin
internetinin yeni dayarlori halo formalagsmayib.

Onanavi, mental doyarlars sOykanon ailo
minasibatlorino  sosial  gobokalorin  galmasi  ailonin
daxilindo olan munasibatlora loko gotirir. Baxirsan ki,
qadin sosial sobokodo olur, Oziiniin maraginda olan
insanlar1 tapir, or burda 6z maraginda olan insanlar1 tapr,
qiz burda tapir, ogul orda tapir. Ailo mokan kimi qalir,
amma daxilinds olan dayarlors tursu diisdiiyii ti¢lin onlari
dagitmaga baslayir. Ailo daxilindo kigikdon bdylyo,
boylkdan Kiciya olan minasibatlor istigamatini doyisir.

Aila Uzvlarinin har biri sosial sabakalarin subyektlaring
cevrilir, bununla da ailonin daxilindo olan struktur
dagilmaga baslayir. Ailo daha oavvalki ailoa olmur, milli
monavi dayarlorin dasiyicist olmaq funksiyasini get-gedo
itirmoys baglayir. Ailodo olan hor bir insan artiq 6ziinii
azad subyekt kimi hiss edir. Bu da, olboatto ki, mental
dayarlars, 6lkonin boyiik ganunlarina ziddir.

Ailo institutu yeni bir forma alir. Sosial sobokalorin
golocokda comiyyato vod etdiyi munasibatlor bundan
ibaratdir”. Sosial sobaka bosanmaya da sobab olur. Yaxud
da bu, ailado miinaqiss yaradib.
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Sosial Medianin Ailads Musbat Cahatlari

Internet alomi virtual birdiinyadir. Bu diinyanin  hodd-
hidudu no do sarhadi var, sarhadsiz bir diinyadir. Amma
bununla belo danilmaz bir hogigotdir. internet insane
hoyatinda ¢ox bdyiik tasiro malikdir, ola bilsin bu tasir
monfi yaxud misbat olsun. Ciinki bu insanin internetdan
necs istifado etmoasino baglidi. Neco deyiblar: Su ¢ox ince
Vo zarif bir seydir amma ¢ox i¢son badona zorari var.

Internet do  6zi-6zlilyiindo ¢ox boyik molumatlarla
dolu bir mediadir.istadiyin bir ¢cox sey hagda molumat
oldo edobilorson. Lakin tobiidir ki internetdon bu cir
istifado edonlor, sui istifado edanlora nisbat ¢ox azdir.
Bu iso yeni kosf yox yeni bir bala ndévina cevrilir.
Bircox ailolor dagilir, ogul ataya ag olur, qiz anasina
qisqirir, hoyat yoldasit orindon gizli social sobokalords
basqa oglanlarla danisir, or do arvadindan geri qalmayib
i yerindo danisir.

Internetin faydali toroflorinido bir nego (invandan
nozorinizo ¢atdirmaq  istordik. Moalum oldugu kimi
internetin zororli  toflori danmilmazdir, amma buna
baxmayaraq faydali toroflorido danilmazdir. Belo Ki,
insanlarin ~ bir ¢ox islorinin rahatlanmasma Sabob
olub. Tadqiqgatgilarin islorini gox asanlasdirib.

1. Internet nohong bir kitabxanadir: Agla golon hor
movzuda arasdirma eds bilar, qaynagqlar, kitablar,
mogqalolor tapa bilorsiniz.

2. Internet bir media vasitosidir: Qozetlor, jurnallar,
yazarlar, internet xobor  saytlari, son doqiq
xoborlori  olinizin altindadir. Hotta radio dinloyo
bilor, TV do izloyo bilorsiniz. Basqa medialardan
bir forqi burasindadir ki, istifadocilorininsaymin 50
milyona c¢atmasina radio ii¢iin 38 il, televiziya
uclin 13 il, internet tiglin isa 4 il vaxt kifayat edib.
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3. Internet virtual bir bankdir: internet bankgilig1 noqd
pul ¢okmok vo yatirtmaq xaricindo az qala
haradasa  biitin ~ bank¢iliq  amoliyyatlarim
reallagdira bilorsiniz.

4. Internet virtual bir doévlotdir: Dovlet saytlar
tizorindon bir ¢ox rosmi omoliyyat artiq internet
tizorindon  reallasdirila  bilmokdoadir. Maosalon,
ganun pozuntusu cozasi O0domok, molumat oldo
etmok, 1imtahan miracioti etmok, usaginizin
geydlorini dyronmokv.s.

5. Internet virtual bir magazadir: Alver saytlari
vasitosilo agiliniza golobilocok az gala hor ciir
osya vo ya vasait satin ala bilorsiniz.

6. Internet bir paylasma  vasitosidir: Oz fordi
saytiniz1 (blogunuzu) bir neg¢o doqigodo meydana
gotiro bilor, yazi, sokil, fayl kimi  paylasmaq
istadiyiniz hor seyi diinya saviyyasindon nasr eda
bilorsiniz. Bunlar1 etmok {i¢lin sayt acmaq sort
deyil, forumlari, ictimai sobokolori vo ya bunlara
bonzor paylagsma  saytlarini da bu  moqgsadlo
istifade eds bilorsiniz.

7. Internet bir  oylonco vasitesidir: Musiqi , film,
video, karikatura, oyun, tv, radio va.s.

Sosial Mediamin Ailads Manfi Tasirlari

Internet alomi virtual bir diinyadir. Bu diinyanin no hodd-
hidudu noa do sarhaddi var, sarhadsiz bir diinyadir. Amma
bununla belo danilmaz bir hagigotdir. Internet insan
hoyatinda ¢ox boyiik tasiro malikdir, ola bilsin bu tasir
monfi yaxud misbat olsun. Ciinki bu insanin internetdan
necs istifado etmasina baglidi. Neca deyiblar: Su ¢ox inca
Vo zorif bir seydir amma ¢ox i¢san badona zaroari var.
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Internet do 06zl-6zllylnds ¢ox boylik molumatlarla
dolu bir mediadir. Istodiyin bir ¢ox sey haqda molumat
aldo eda bilarsen. Lakin tabiidir ki internetden bu cir
istifado edanlar, sui istifads edonlors nisbat ¢ox azdir. Bu
iso yeni kosf yox yeni bir bala névina cevrilir. Bir ¢ox
ailolor dagilir, ogul ataya ag olur, qiz anasina qisqirir,
hoyat yoldasi orindon gizli sosial sobokoalords basga
oglanlarla danisir, or do arvadindan geri qalmayib is
yerindo danisir.

Internetin Zararlori

-  Catlasma
Internetin insana ¢cox mihim tosir goymasinin an mihiim
sobobi c¢atdir. Demok olar ki, internetin monfi tasirlorindan
danisdigda asas vo on mihiumlarindan biri ¢atlasmaqdir.

Tobiidir ki, ¢atlagsmani agor tonqid edir vo onun manfi
tasirlora malik oldugunu deyirikso, bu ¢atlasmadan monfi
yolda istifado edonlor Gcundir. Bir c¢ox insanlar var
uzaqda olan dostlari, gohumlar1 yaxud aila UGzvlori ilo ¢at
vasitesi ilo  goriintiili  yaxud yazili surotdo olage
saxlayirlar.

Amma mosolo burasindadir ki, adoton c¢ata daxil
olanlarin oksoriyyati yaxst niyyotli deyil. Xisuson do
cavan oglanlar, onlar osason ¢ata oylonco Ugilin daxil
olurlar. Va tabii ki, bu ayloancs basqa oglanlarla deyil ova
diison qizlarla olmalidir. Amma qizlar oglanlara nisbaton
cata evlonmoaya hayat yoldasi tapmagq ligiin daxil olurlar.

Catla ehtiyatli olmaq lazimdir. Ciinki kim istayar
kiminso ailosinin dagilmasina sobobkar olsun. Bunu ona
goro deyirom ki belo hadisolor az olmayib. Catda
kiminlasa danisib arini evdsa gqoyub gaganlar yaxud oaksina
hoyat yoldasini bosayib basqasi ila evlenanlar az olmayib.
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Diqgoatli olag! Namus masalosi ¢ox ©Onamli  va
toxunulmaz bir seydir. Axiroto galmayan vo elo bu
diinyada azabi verilon bir glinahdir.

Bir cavan razidir tanimadig1 bir qizla saatlara catlagsin
Vo hoyatda an mihim doyars malik olan vaxtini xarclasin
vo molum deyil sonu necs olacag. Bazon malum olur ki,
aslinda qiz deyil oglanla danisirmis ya qizin ailasi varmis,
yaxud da hor hansisa basqa bir sobab (ziindon ayrilirlar.
Amma bu cavan razi deyil ki, 24 saat1 ona boxs edan
Allaha bir nega doagigasini xarclasin vo Onun boyukluyi
ontinds socds etsin.

Olino bir kitab alib yeni bir sey oxusun vo elmini
artirsin. Maraqlidir belo insanlara namaz deyands deyirlor
vaxtim yoxdur, alindira bilmirom. Bax bu ciirdiir insanin
Xasiyyati.

- Catlagsmanin iki ailoys gotirdiyi bala:

Qadin, 36 yas: "Bir nego ildir ki, evliyom. Yoldasim
axsam saat 6-da evo golir, kompiiterin arxasina kegir vo
catda sOhboto baslayir. He¢ bir qadinla ciddi monada
sOhbot etmadiyini sOyloso do, gata ayiracaq vaxti har glin
bir az da artirir".

Kisi, 40 yas: "Hoyat yoldasima maragim oliilb. Buna
gOro bir ildon artiqdir ¢atda tanig oldugum bir qadinla
s6hbat edirom. Onunla bitin dordlorimi, problemlorimi
rahat muzakirs edirom. Eladiyimin sohv oldugunu bilsom
da, bunun qgarsisini ala bilmiram".

Sosial-gobokada gatlasma sabobi ilo bir gonc gadinin
hoyati facio ilo noticolondi. Bu hadiso belo bas
vermigdir. 20 yast tamam olmus bir qiz ailo hoyati
qurur. Bir middst hoyat yoldasi ilo birlikdo oldugdan
sonra or ruzi gazanmag Ucun Rusiyaya gedir. Artiq
xanim da 5 ayliq hamils idi.
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Bu xanim diqgotsizlikdon bir naforlo social-gobokado
tanis olur vo onunla yazismaga baslayir. Ancaq bir
middotdon sonra fitri vicadani oyanir va Sohv etdiyini
anlayir. Anlayir ki tanmimadigi soxslo nsiyyat qurmasi
dogru is deyildir. Vo bu isi tork edir. Amma bundan
sonra elo ki telefonuna mesaj g@olirdi baslayirdi
gorxudan osmoys Vo aglamaga. Bir sozlo psixoloji
sarsint1 kecirir. Vo bu sobab olur ki qadin usagi salir
Vo XoStoxanaya diisiir.

Burada bir “ dindar” xanima bagina gokanlori nogl
edir. Bu xanimda qarsi torofo g6zal nosihat vermok
yerino bu qadmin cohannomlik oldugunu bildirir,
Allahin onu bagislamayagint deyir. Bu cahil “dindar”
xanimin dediklori Sobob olur ki bu gadin naticods 6z(n
asib oldiirtr.

- Porno va 9xlaqgsiz Saytlar
Porno vo oxlagsiz saytalar internetin ¢ox acinacaqli vo
monfi yonlorindandir. Bu saytalara nainki nozarat olunmur
bolko internetdo on yaxsi suratdo himays belo olunur.
Hazirda internetdo minlorlo deyil balko do milyonlarla
porno vo oxlagsiz saytlar var. Son statistikaya osason
internetdon an ¢ox golir oldo edan saytlar da elo porno
saytlaridir.

Bozi sirkotlordo aparilmis todgiqatlara osason kisi
is¢ilor interneto ayirdiglari vaxtin 62%-1 porno saytlara
baxmagla kegirirlor. Bels islorin agibatinin necs olacagini
iSo 0zlinliz tosavviir edin. Bir unversitetin psixologlarinin
apardig1 todqgiqatlarinda moalum olub ki, usaqlar adston
glinortadan sonra, cavanlar vo yeniyetmolor iso gecalor
interneto daxil olurlar va asasan porno va oxlagsiz saytlara
geca Vo geco yarist daxil olurlar. Eyni zamanda bu tipp
insanlarin internetdon monfi istifado etmasi daha ¢oxdur.
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Oxford  unversitetinin  psixologlarinin  apardigi
tadgiqatlarda iso cavanlarin yiizde 10%-i on az1 giinds bir
dofo porno vs oxlaqgsiz saytalara daxil olurlar.

Kisilor asasen is yerlorinda bu saytlara daxil olurlar va tobiidir
ki, bu da orlo-arvad arasinda tosirsiz Otiismiir. Youtube-tdo bu
saytlara baxmaqg ovozino insan eliya bilor oayloncali,
maraqli, elmi, dini yaxud basqa faydali videolara baxsin.

- “Ashhq” Xastaliyi
“Asliliq” xastaliyi yoni insanin bir seya ¢ox baglanmasi,
ondan ¢ox istifado etmasi vaxtinin ¢ox hissasini ona sorf
etmosi vo bir sozlo onsuz kegina bilmomosidir. insanlarda
asililiq xastaliyinin olmasi beyno narkotik vo spirtli igkilor
godor dagidici tasir gostorir.

Belo soxslorin beynindo emosiya, gorar gobul etma vo
Ozlinlidaroya nozarot edon zonayla olago yaradan sinir
tellorinin mohv oldugu askara ¢ixib.

Beloliklo do, comiyyotimizdo hazirda tiigyan edon
lageyidliyin osas sobablorindon birinin sobobi aydinlasib.
Bu asliliq xastalik yalniz internets aid deyil

Ashlhq va Seriyallar
Bu asliliq xostaliyi bir ¢ox seylordo ola bilor. Onlardan
biri internetdirsa biri do televizordur. Televizor dedikda
asas moqsad onda verilon kinolar vo kinolarin da basi
seriyallardir vo maxsuson ds tiirk seriyallari. Belo ki, ailo
Uzvlari sohor duranda islorini elo programlasdirirlar ki
axsam “Fatmagiilin sucu na” seriyalini qagirmasinlar vo
hotta imkan etsalor 6zatine bir do tokrar baxsinlar.
Maraqlhidir belo insanlar seriyala baxdiglar1 zaman
seriyala baxma vaxtlarinin heg¢ bosa itirmirlar, ¢lnki agor
“Fatmagiil” do reklam olsa tez kanali doyisib basqa
seriyala baxirlar. Bir sozlo kinoda reklam olsa da bunlar
da reklam olmur.
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Boas seriyalin sonunda na olur? Moalumdur ki, seriyal
ketdiyi miiddatdo stress hisslari, asab hisslari va sair basqa
monfi hisslorlo seriyal basa ¢atir, amma bu insan halo 0
tosirin altindan ¢ixa bilmir. Psixologlarin dediklorino
asasan seriyallarin on zoroarli anlarindan biri insanda “asab
sistemlarinin” pozulmasidir.

Olbatto bu masalonin fordi hissosidir. ictimai hissasi iso
ailoya boylk zorba vurur. Bir cimlada geyd edim 6ziiniiz
natico alin. Bir seriyalda ki, sevismo fragmentlorino ata bir
kresloda, ana o birisi kresloda, ogul-qiz iso divanda oturub
bir yerds baxirlarsa noatico almaq elo do ¢otin olmur.

Ashihq va Internet

Internetdon monfi istifado edon insanlarda yaranmis on
boyuk vo on tosirli xostoliklordon biri do “asliliq”
xastaliyidir.

Uorgesters  Universitetinin  todqiqatgilart  “internet
asililigt  pozgunlugu” olan gonclorin  beynini todgiq
ediblar.

Bunun naticasindo emosiyaya, diggstli olma va gorar
gobul etmo prosesina cavabdeh olan sinir uclarini
birlogdiran lifin — ag maddonin zodalonmasi askar edilib.

Belo ki, internet garsisinda oyloson soxs saatlarinin
neca galib kecdiyini hiss bela etmir. Vo bunsuz bir ginin
deyil bir ne¢s saatinin kegmasina bels razi deyil. Halbuki
hoyatda ona hoyati, hoyatin gozolliklorini, saglamliq
nematini vo bir ¢ox saya golmayacok nematlori veran
Allahina vo onun Uglin gecasini gundiziine gatmis ata-
anasma belo o vaxti xorclomir. Yaxud da o vaxtin heg
yarisint belos internetin genis qabiliyystindan istifado edib
elmi, dini va.s todgigatlara xarclomir.
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Bozon sobakalords istirak ailo zorakiliginin bir elementi
do ola bilor: “Morkozo bozon kisilor miraciot edorok
bildiriblor ki, hoyat yoldasi ona xayanat edib.

SOhbat edorkon molum olur ki, xanim hansisa sosial
sobokads olub, kéhna dostlari, sinif yoldaslar: ila danisib.
Evin kisisi bunu virtual xoyanat sayib. Hoyat yoldasinin
internetds kiminlasa yazismasini xayanata bir addim qabul
edib. Bozon iso oksino olur. Xanimlar kéhna dostlar ila
sosial sobokoalordo yazisan hoyat yoldaslarinin harokatini
xayanat kimi gabul edirlor.

Bitun bunlar avvalco xirda miinaqisoys, sonra iso
bosanmaya sobob olur. Maraqlidir ki, miiraciot edonlorin
arasinda evdar qadinlar deyil, ali tohsilli soxslor do var.
Bir hokim qadin deyir onun hoyat yoldasib kiitlovi
informasiya vasitalorinin  birindo ¢alisir. O, hoyat
yoldasina ¢oxlu moktublar yazildigini goriib bunu diizgiin
gabul etmayib, son naticada ds onlar bosandilar.

Son vaxtlar gonclorin arasinda sosial gobokalords gargivolora
amal etmomok, Ozlorini apara bilmomok tendensiyalari artib.
Bozon modoniyyatsizlik, hotta torbiyasizlik belo edirlor. Bu,
xosagalmaz hallara gotirib ¢ixarir.

Cixis Yollann vo Firsatlori Dayarlondirmo Metodlan
Problemlordon ¢ixis yolu kimi tobligati giiclondirmok
lazimdir: “Hor bir insan bilmoalidir ki, sosial sobokodon
istoyi nadir. Bu, narkotik kimi bir seydir. Boazon insan bu
saytlara o doraca baglanir ki, bir giin bu sayta girmosa
6zUnu ¢ox narahat hiss edir.

Insanlar1 dyratmok lazimdir ki, sosial sobokalorlo neco
davranmaq lazimdir. Hor bir insan bilmalidir ki, internetdo
no Qodor oturmalidir. Sabokalorin mishat vo manfi
toroflori tam aciglanmalidir. ©gor bu, ailodo problem
yaradirsa, buna avvalcoadan fikir vermok lazimdir.
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Ogar hayat yoldasi internetdo glindon-giine daha ¢ox
vaxt kecirirsa, demali, bu, artiq gadin vo kisi tiglin bir
stiuralt1 zong olmalidir.

Buna gars1 miibarizo aparmag, tez-tez qonaq getmok,
unsiyyati artirmaq, havaya ¢ixmaq lazimdir. Halalik sosial
sobokalordo cox vaxt kecirmo kitlovi  tohlikaya
gevrilmoyib. Sosial sobokalords oturmaqdansa, tanigliq vo
porno saytlarda oturmaqg daha ¢ox ailalorin dagilmasina
sobob olur. Sosial sobokonin osas mogsadi Unsiyyat vo
dostlug qurmaqdir. Amma bizds bu sobokalordon diizgin
istifado olunmur”. Sosial sobokalorin yaratdigi problemlor
uztndon psixologlara muraciot edon soxslorin say1
hoddindan artiq ¢oxdur.

Sosial sobokalor comiyyatdo (insiyyat yaratmaq
talobindon yaranib: “Soharlaordsa das evlarin icinda oturub
bir-birimizlo Unsiyyat qurmuruq. Sosial sobakalor imkan
verdi ki, insanlar sorhadsiz, kimlo istoyir tnsiyyat qursun.
Belo hesab etmok olmaz ki, sosial sobokolor birbasa
bosanmalarin sayina tasir gostorir. Sadacs ailo Uzvlarindon
biri sosial sobokodo kiminloso Unsiyyat qurmus hoyat
yoldasini qisqana bilar.

Amma bir seyi basa diismaliyik ki, cltlikdo oks torof
unsiyyot axtarirsa, demoali, problem onun 06zlindo deyil,
oks torofdodir. Homin soxs qarsi torofo lazim olan
unsiyyati vera bilmir ki, o da bunu konarda, tanis olmayan
insanda axtarir”.

A.Isazadonin  sOzlorino gOro, sosial sobokalorin
yaratdig1 problemloar Gzindan psixologlara miraciot edon
soxslorin say1 haddindon artiq ¢oxdur: “Bunlarin arasinda
hotta bosanmaya gotiron hallar da var. Soboko sadaco
vasait kimidir. Ailonin iginds problem olur ki, kisi vo ya
gadin axsamlar internetds yazisir. Amma internetda cins
yoxdur.
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Ciinki orada yazilan kisi vo ya gadin adinin arxasinda
bilinmir kim oturub, onun sifati necadir, yasi negadir.
Internet cinssiz miihitdir. Ona gora interneta qisqanmagq da
diizgun deyil.

Sadaca, kimsa monimla insiyyat qurmursa, internetds
unsiyyat qurursa, demasli, problem manim 6zimdoadir”.

Adoton bir nafar biitiin sabokalards olur. Birindon ¢ixir,
0 birisino girir. Bu zaman ham do geco yuxusu ilo bagh
problem yaranir. Biitiin geconi otururlar, Unsiyyatdo
olduglar insanlar gedib yatmayana qador yatmuirlar.

Insanlar1 sosial sobokalordo bu godor vaxt kegirmoyo
unsiyyotin catismazligi vadar edir. Osason do gonclor
unsiyyat qurmag, oaylonmok dgun istor-istomoz maddi
voasait xorclomalidirlor. Amma internetdo oturub eyni
vaxtda bir nego dostla Unsiyyatdo olmaq mumkundr.
Insanlar bir nov 6z hoyatlarin1 sosial sobokolora acib
tokurlor. Burada heg bir norma yoxdur”.

A.Isazadonin sozlorina goro, psixologa miraciot
edonlor igarisindo yeniyetmolor, xilsuson do yeniyetmo
qizlar ustlinlik toskil edir: “Osas problem yena do
unsiyyatdir. Oglanlar yeno harasa ¢ixa bilirlor. Qizlar li¢iin
iso evdon konar Unsiyyat bir godor problemlasib. Osason
do axsamlar.

Ovvallar telefon asas Uinsiyyat vasitasi idi, indi Facebook
onu avaz edir. Elo olub ki, ailads avvalcs biri, sonra onun
acigma o biri internetds tanigliq yaratmaga baslayib. Sonda
ikisindo do bu mosalo agilib, konflikt yaranib, proses
bosanmaya qodar golib ¢ixib. Demiram sobab sabokodo
foaliyyat gostormok idi, amma bu, onlarin arasinda olan
cat1 daha da genislondirdi vo son damla oldu”.

Din sosial gobokalords tanighiglarin oleyhina deyil
“Mosadi Dadas” moscidinin axundu Haci Sahin Hoasonli
bildirib ki, har hansi yenilik, elmi toraqqi dini baximdan



154) / PURE LIFE, Vol.11.No.4, December. 2017 (Rabi' Al-Thani 1439. Azar 1396)

musbat giymatlondirilir. Problem he¢ do sosial sobokalarin
varliginda deyil, onlardan hansi moqsadlorlo istifado
olunmasindadir:

“Istisna elomok olmaq ki, bozi hallarda insanlar
arasinda virtual tanisliglar ailalorin dagilmasina sabab ola,
onlarin oxlaqina moanfi tasir gostora bilir. Amma bunun
giinahin1 sosial sobokoalordo axtarmaq diizglin olmazdi.
Umumiyyatls, bunun osas giinahini insanlarin bu vo ya
digor oxlagi doyarlora bagliliginda goérmok lazimdir.
Soboakalarin varlig1 miisbat haldir.

Insanlar kiminloso (Unsiyyst qurmaq, tanislhglarini
artirmaq istoyir, bu normaldir. Din do bu ciir tanisliglarin
aleyhina deyil. Osas olan iinsiyyatin movzusudur. Bu isa
sosial gabokalarlo yox, coamiyyatin monavi durumu il
baglidir”. Azyash usaqlarin sosial sobakalords istirakinin
aleyhina oldugunu bildiron axund deyib ki, valideynlor
torofindon  bunun qarsisint  almaq dgilin  nozarot
mexanizmlori olmalidir: “Belo hallara garst miibarizo
aparmagq U¢ln comiyyatin immuniteti olmalidir. Azyaslilar
Ozbasina buraxilarlarsa, bunun ciddi fasadlar1 ola bilor”.
Insanlar sosial sobokalorin miisbat cohatlori ilo yanasi,
manfi cahatlarini do bilmalidirlor.

“Sosial sobokalorin misbat cahoti do ¢oxdur. Insanlarin
bir-biri ilo Unsiyyat qurmasinda, miiayyan masalalorin
muzakirasindo ¢ox boyuk dstinliklor yaradir. Amma
sosial sobokoalordon dlizglin istifado etmodikdo muoayyan
problemlora rast golmok olar. Xisuson insanlarin
aldadilmasi, miixtolif  coroyanlara calb  edilmasi
miimkiindiir. ©On vacib mogam insanlarin bu sahodo
maariflondirilmasidir.

Insanlar sosial sobokalorin misbat cohatlori ilo yanasi,
manfi cahatlarini do bilmalidirlor. Bilirsiniz ki, sosial
sobokalords ¢oxlu sayda informasiya toplanir.
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Bu informasiyalardan pis mogsadlor Ggun do istifado
edilo bilor. Buna goro do sosial soboakoalords isloyarkan
mutlog molumatli olmaq lazimdir.

Orda gonclorimizi, qizlarimizi bizim istomoadiyimiz
coroyanlara calb etmok imkanlar1 var. Insanlar1 aldadaraq,
mioayyan minasibatlor quraraq onlardan sonra istifads edo
bilorlar. Bu tohliika hor zaman var.

Buna goro do insanlar ¢ox diggetli olmalidirlar. Sosial
sobokolora daxil olarkon insan 6zii hagqinda moalumatlar
yerlosdirir. Oz profilinizi 6zii yaradir. Sonra homin
informasiyalar onun oaksina istifads oluna bilor”. Bir daha
internet asililiginin fasadlar1 barado... Internet asililigi
insanlarda bir sira fiziki vo psixoloji fosadlarin
yaranmasina sobab olur. Bu iso hom onlarin 6zlori, hom do
comiyyat ii¢iin arzuolunmaz haldir.

Mitoxassislorin gonastinca, internet asililiginin 2sas
psixoloji fasadlar1 bunlardir:

- Kompyuter arxasinda 6ziinii yaxst hiss etma Vo

eyforiyaya gapanma,

- Kompyuterdon ayrilmagin problema ¢evrilmasi;

- Kompyuter arxasinda kegirilon vaxtin todricon

artmasi,

- Ailoys, yaxinlara vo dostlara qarsi etinasizliq,

- Kompyuterdon konarda olarkan manovi boslugun,

depressiyanin, aSab gorginliyinin yaranmasi,

- Oz faaliyyati haqqinda isdo mudiriyyots, evda iso

ailo Gizvlarina yalanlar uydurma,

- Is va ya tohsillo bagli problemlarin aranmasi.

Internetdo uzun middot vaxt kegirmo karpal kanali
sindromu (ol ozalalorinin  uzun muiddst gorilmasi
naticasindo yaranan problem), gozlordo qurulug, migren
tipli bas agrilari, bel agrilari, qida rejiminin pozulmasi,
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soxs1 gigiyenaya qarst etinasizliq, yuxusuzluq kimi fiziki
fosadlar da yaradir.

Sosial gobokoalor insanlarin hoyatinda 6z movqeyini
dorinlosdirdikca insanlar real lnsiyyatdon uzaqlasirlar vo
sosial sobokads daha cox Unsiyyatds olurlar. Samimiyyat
iso daha da zoifloyir. Amma bunda tam olaraq sosial
sobokalori do giinahlandirmaq diizgiin olmazd.

Ax1 bu sosial sabakalorin xeyir da var. Bir-birindon uzaqda
yasayan insanlar da olago yarada bilir. Sosial sobokalar,
oksina, nega-negs insanlari tinsiyyota calb edo bilir.

Sosial sobokolordon tamamilo imtina etmok do dogru
olmazdi. Biitovlikkdo bu, zamanin tolobidir vo bunu heg
vaxt logv edo bilmarik. Amma onu demoak OGnamlidir ki,
haddon artiq vaxt aparir. Umumiyyatlo, sosial sobokalordo
maksimum bir, ya iki saat oturmaq olar. Ondan artiq
oturmagq dizgun deyil.

Sobokalorin ailolordo miinaqiso yaratmasi hallar1 da
artib. Ailolordo Xxoyanot hallarinin artmasinda da sosial
sobokolarin rolu boyukdir. Bozon do sosial sobokalorda
qurulan  Unsiyyat  xayanot kimi  doyarlondirilorok
bosanmalara sobab olur.

Ancaq sosial gobokalor tonha insanlarin hoyatinda
danilmaz miisbat rolu oynayir. Bazan sobokoalords qurulan
minasibatlor bu insanlarin tonhaligina son qoyur vo ya
onlar Unsiyyato girdiklori Gglin  Ozlarini  psixoloji
baximdan rahat hiss edirlor. Ona g0ro do bu
sobokolorilazimsiz kimi doyarlondirmok olmaz. Sadaco
moasaloya daha agiq gozlo vo gorgivadon ¢ixmamaq sorti
ilo yanagsmaq lazimdir .

Bu giin g¢oxlar1 ”Facebook"dan neco istifado etmoyi
bilmir. Sosial gobokoadon ¢at kimi istifado edonlorin sayi
daha coxdur. Inkisaf etmis olkoloro ise sosial sobokolor
muzakira, diskussiya yeridir.
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Hesab edirom ki, voziyyat getdikco doyisocok Vo
sobokalar sosial movzularin diskussiya yeri olacagq.

Sosial sobokalorin ailalora monfi tasirino goaldikds isa
bu fikirlorlo raz1 deyilom. Bu masaloni imumilasdirmanin
aleyhinayam. Buna fordi sokildo yanasmaq lazimdir. Real
hoyatda da ailodo Xoyanotlor olur. Internet olmasa bels,
bunu istayan insan niyyatini reallasdirir.

Hesab edirom ki, sosial sobokalor tohliikasiz, effektiv,
slogatimli olmalidir. Umumilikda ise sosial sobokalorin
insan hoyatinda miisbot rolu danilmazdir. Sosial sobokalor
Olkanin tobligatinda miihiim rol oynaya bilar. Ona gars do,
bu inkisafdan konarda gqalmaq montiqsiz olar. Hor seydon
artiq istifado fosad verdiyi kimi, interneto do aludo olmag
diizgun deyil. Bu ham da onlarin sahhati tglin yolverilmaz
haldir .

Sosial sobokoalor insanin ¢ox vaxtini alr. Biz bura
sorf etdiyimiz vaxti daha somoroli kegiro bilarik.
Masalon, bizo oziz olan insarla Unsiyysto vaxt ayirmis
ola bilorik, maraqli bir kitab miitalio edo bilorik. Bu
zamani virtual tohsilo do ayira bilorik, idmanla mossgul
ola bilorik, ¢linki idmanin verdiyi saglamhigi bizo
sosial sobokalor veroa bilmoz. Audiokitablar1 dinloya
bilarik internetlo bu da bizim bizim diinyagdriisiimiizii
artirmigs olacaq vo S.

Aragdirmalarin naticasi gOstorir ki, sosial sobokalarin
sayosindo insanlar daha qisanc, daha paxil, Ozlorina
ominliklori azalib. Bundan basa sosial sobokoalor sabab
olur ki, insan 6zii haqqinda tez-tez pis fikro diismasina
sobob olar. Buna bir nego sobob ola bilor. Siz status
yazirsiz vo he¢ kim onu like etmir, bu da sabab olur
mayus olmaginiza.
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Mark Zlkerberq Ggun siz sadoco onun nahang
molumatlar bazasinda mévcud bir rogamsiniz. Sizin
vozifoniz reklam  elanlar1  izlomok, oyunlara  pul
xarclomoak, vo varlilar1 daha da varli etmokdir.

Oslindo sizo internetdo no olursa  olsun bu heg
kimi maraqglandirmur.

Natica

Quran, hor sey kimi insanoglunun da ciit yaradildigindan
danigir. Bu da Allahin bir ayasi, eloco do mitlag
qudratinin stibutu va dalilidir. Qadin va kisi deyas iki forgli
reallig olduguna gors, ‘Doblo ayaglasiram!' deyorok
qadin-kisi eyniliyindon s6z eda bilmarik.

Clnki osas olan bosori xususiyyatlori bir torofo qoysaq
gOrarik ki, onlarin birinds olan bazi xtsusiyyatlor digarinds
yoxdur; kisinin qadindan, qadinin kisidon bazi Ustln toroflori
vardir. Kisi vo qadin, forgli yaradilislari ilo insan hagigatini
tamamlayrlar. Ilahi irado "insan"m bu ‘iki' ciitiin "bir"losmasi
ilo meydana golmasi istigamatinds tocalli etmisdir.

Kisi kisiliyini, gadin da qadinligin bildiyi zaman; yani,
he¢ kim o birinin slindakine g6z dikmadiyi, hor kos 0z
rolunu oynadig1 zaman hoyat daha xosboxt, zOvcalor daha
hizurlu olacaglar. Bununla birlikda, "qol giicii" kisido
oldugundan, fodakarliq da ona diisiir.

Tooassuf Ki, oksar hallarda kisilar bu fodakarligi géstara
bilmodiklarino gora sortlor hor zaman gadinin aleyhins
olur; qadin tarix boyunca bioloji fargliliyi, gucsizluyd,
heyz hali vo s. sobabloro goro xor goriilmiis, ozilmisdir.
Dini, siyasi, iqtisadi; yoni bdtun "gic"l olinds tutan
kisilar; lotafati, caziba vo g0zalliyina goro qadin iizorindo
lazim oldugundan ¢ox dayanmis, bazon onu 6zindan
gorumaq, bazan isa 6zind onun "fitna"sindon gorumag
magsadi ilo comiyyatdon konarlagdirmisdir.
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Qurana gors ideal bir qadimin asas alt1 6zalliyi var; Allaha
toslimiyyat, iman, itast, tOvbo, ibadat vo masaqqotlora sins
gormayi bacarmag (bu genastkarligi da ehtiva edir).

Bir qadin ii¢lin ideal or; Allaha konildon bagli olub,
Ona taslim olan, ibadot edon, giinahinda israr etmoyan
(tévbokar), namuslu bir momindir. Cunki Allah Qurani
Karimda cannatlik mominlarin keyfiyyatlorini sayarkon bu
soylodiklorimizi vurgulamigdir.!

Bu keyfiyyatlori dasiyan qadin vo kisi torofindon
qurulan bir ailoda siibhasiz ki, eyni keyfiyyatlora sahib
insanlar yetigaCok. Galacak hayat yoldasini sadoco malina-
mulkine, glcilna-qlvvating, nifuzuna, go0zollik vo
yaragigina goro Segon bir qadin ya da kisi ¢ox kegmodon
hoyatini 6ziino zindan etdiyini anlayacaq. Ciinki Diinyanin
na zongini bitar, no do gozali...

Ailoni quran gadin va kisidirsa onlar1 bir yerdo tutan
nigahdir. Yoni evli citlorin bir-birilorini monimsomasi;
saglam bir sokildo s6zlosmasi vo bunu ligiincii soxslora
duyurub ganunilosdirmasidir.

Nigah sayasinda cutlor ¢ moanoavi rabito ilo bir-birina
baglanmis olur; belo ki, bir-birina or vo arvad qodor
"yaxin" olan basga iki insan tesavvir etmok mimkin
deyil. (Maraqhidir ki, bu baglar qopdugunda da or-arvad
gadar bir-birina yad, yabangi, diismon olan iki insan
yoxdur!!!) Sadoco nigah, gqadinla kisini bir-birino
baglamaz. No godor yaxin olsalar da bu uzun middatli
olmaya bilor. Ailoni qoruyan ilk amil guvandir.

Or-arvadin bir-birino glivonmadiyi ya da gtivanlarinin
azaldig1 ailo gec-tez zindana cevrilir. Buglvoansizliyin
mitloq aradan qaldirilmasi lazimdir. Bu mévzuda osl is do
kisiya diismokdadir; na olursa olsun yuvasini qurtarmalidir.

1. Muminun, 1-11
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Qurani Korimda s6zii glidon ays' Quranin miitogsabih
(cotin  anlasilan) ayalorindon  biridir "Niisuz"undan
stibhalonilon bir gadin; doyiilacakmi va ya ona daha gozal
ornaklarmi gostarilocok, yoxsa evdonmi ¢ixarilacaq? Bu,
horokato goro dayisir. S6zii gedon cozanin qadinin hansi
horokati qarsiliginda verildiyi tosbit vo tayin edilmadiyi
liclin, "Hans1 ¢agda yasayiriq canim!" cilar, "Quran"in
cozasinin ¢ox boylik oldugunu basirib-cagirilar.

Halbuki baxin, "Niisuz nadir ki buna gars1 on son ¢ars olaraq
déymok kimi belo agir coza nozords tutulmusdur?" sualina
cavab axtararkon, Allahdan, eyni suranin bir basqga ayatinds bu
dofo do kisinin “niisuzundan bohs edildiyini gortriik:

Ragib Isfahaninin ifado etdiyi kimi, niisuz; qadimmn,
yoldasindan nifrat edarok goziinli basqasina dikmasi; bir
basqa kisiya konll vermasidir. Kisinin ‘niisuzu da aksing;
arvadindan nifrot edib yad bir gqadina koniil vermasidir.
Kisinin yoldasina itastsizlik ya odobsizlik etmasi mimkin
olmadig1 iiciin bu kolmoni itastsizlik vo ya odobsizlik
olarag anlaya bilmoarik. O halda, 6lkomizdoki namus
cinayatlorini do digqgoto alaraq diisiinok; bela bir seyo qarsi
an son cara olaraqg oncodon gorilon “doymok” agirdir
yoxsa yungul?

Quranda kisi ilo gadin “bir-birinin zirehi” olaraq
tanidilir. Evliliyin on fundamental funksiyas1 har iki fordin
razi qala bilocayi bir cinsolliyi yasamasidir. Toraflordan
biri narazi qaldigi toqdirdo ailo baglari uzun miiddot
davam edo bilmir. Cinsal funksiya pozuldugu toqdirdos
fighin toklif etdiyi yollara bas vurulmalidir.

Bundan basqa toraflorin; "Neco olursa olsun, axir ki,
birini tapib evlonmisik!" deyarok Ozlorini carasizliys
mohkum etmoalari dogru deyil.

1. Nisa, 34.
2. Nisa, 128.
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Ailo  fordlori  dizonloring, tomizliklorino  digqat
yetirmali, yemak va igcmokda israf etmomali, harokatsiz bir
hayati segmamoalidirlor. Xilasa 0zlorina diqgat yetirmali,
cazibalarini itirmomoaya ¢alismalidirlar. Ciinki balli yasa
gador forgino varilsa da varilmasa da ailo seadsti buna
istinad edir.

Olbatdo sadaca cinsi raziliq har sey demoak deyil; s6zi
gedon ayonin davaminda, yoldaslar arasinda sevgi
(mohabbat) vo morhamotin olmasi do vurgulanmisdir ki,
bu da qadin ilo kisi arasindaki olagenin tamamilo
cinsalliys baglana bilmayacayini gostorir. Insanlar
toxminan 80 il yasayirlar; cinsallik kecicidirss do sevgi vo
morhamot obadidir.

or-arvadin zidd strukturlarda olmasit gan uygunsuzlugu
yaradir. Birinin boayandiyini o biri bayanmoz, birinin sohv
dediyino o biri dogru deyar. O halda, or-arvadin Quranin
isiginda  bir elm almalar1 ailo Seadsti baximindan
ohomiyyatlidir. Ails hiizurunda tarbiya/tahsil farginin olmasi
da shamiyyatli bir faktordur; inanisi, diisiincasi, yasayisi bir-
birindon forgli insanlarin 3-4 il keg¢dikdan sonra bir-birlorins
ddza bilocoklori ehtimali ¢ox zaifdir. Basqa sozlo maddi gan
uygunsuzluglarinda neco todbir gorulirss, monovi gan
uygunsuzlugunda da elaca tadbir gérilmalidir.

Yoni ailo quracaginiz insanin xarakterini, tohsilini,
hatta anasini-atasini, gohumunu hala evlonmomisdan 6nca
yaxsica arasdirmaniz lazimdir.

"Armud dibina diisor", "Anasima bax qizini al", "Kisi
dayiya, qiz bibiya gokor™" kimi atalar sozlori albotto boyuk
tocrtbalorin mohsuludur.

Or vo arvadin fikirlarinin bir-birilarina uygun olmalar
(din-dil-moadoniyyat birliyi), mal, mulk vo s. imkanlar
baximindan da toxminoan bir-birlorino borabor olmalari
evliliyin davaminda shomiyyatli bir faktordur.
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Or Vo arvad arasinda birinin lehino boOylk bir
“zonginlik” fargindon s6z gedarso 0 zaman ailo daxilindo
sakitlik olmaya bilar. 9gor bu forq qadinin lehina olarsa o
zaman kiginin hali iirok agridan olacaq. Ailoni sakitliyini,
rahatlgini pozan amillor bunlardir:

- Kisinin ailo raisi (bascisi) olmagi talob edan

xususiyyatlordon mohrum olmasi .

Ailo sOziinds, "0z-6zlino yeto bilmoyib basqasinin
ustindo ylik olmagq" monasi1 vardir. Belo ki, Hz.
Peygombora; "O soni "ail" olaraq tapib da zongin
etmodimi?"

buyurularkon bu monada istifado edilmisdir. Indiki
vaxtda bir az doyismis olsa da biitiin ailo fardlori halo do
kisinin alina baxirlar; bunu bir az da ananavi anlayis belo
zorurat halina gotira bilor. Sahoarlords 20 yasdaki usaqlar
belo halo atalarindan cibxorcliyi alirlar; tohsil hoyatlarini
basqa ciir davam etdirmoalori do mumkin deyil.

Istor ata olarag, istorsa do or olaraq kisi giiclii oldugu vo
maddi zarurati tomin eds bildiyi godar "kisi"dir. Kisinin;
ailosinin dolanigigini tomin edo bilmomasi ya da "glic"siiz
oldugu igiin ailo Uzvlarina s0z kegira bilmadiyi toqdirds
hor basdan bir sas ¢ixacagi li¢lin o ailada hiizur tapmaq
mimkdan deyil. Bels ailolorin dagilma ehtimali boyiikdiir.

Ogoar gadin giic vo infaq baximindan kisiys ortaq olsa o
zaman vaziyyat necs olacaq?

Maddi baximdan ustiinliik olan bu boarabarlik manavi,
hissi taroflardan do Ustlinlikdirmu? Bunu muzakire etmok
mumkinddr. Belo ki, isloyon qadinin soxsi gazancinin
ohomiyyatli bir gisimini ailasina deyil, 6z "ehtiyac"larina;
ayin-basina, sagina-dirnagina xarclodiyini gorurik. Diger
torofdon qadinin ailo iqtisadiyyatina kdomok etmosi ini
tkisinin ev iglarinds ona yardim etmasalab edir.
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Bozi bolgalor qadin tarlada, baggada ori ilo barabar, -
hotta boazi bolgalordo kisi issiz-glcsiiz  cayxanada
oturarkon, - @gadin tok basina isloyir. Axsam evo
galdiyinda do slfro hazirlamaq, yemok bisirmak va s. Kimi
islori do yena o etmoali olur. Niya? Ciinki giic o kisidadir!
Halbuki Islamiyyoat, giicii deyil haqqr osas gotirir. Haglar
Vo vazifalor qarsiliglidir; bir torafo homiso haqgq, o biri
torafo homiso vozifo diisiirso, orada ciddi bir ziilm vardir.

Noatico olarag bunu deys bilarik ki, Allah Toala insan
nasilinin, iki naforin birlosmasi ilo davam etmasini
nazords tutmusdur. "Realist" bir fitrot dini olan Islamiyyat
insan tobiotino zidd hoyat torzi olan rahibliya icaze
vermomis, qadin- kisi olagolorini saglam bir tomolo
oturtmusdur. Fodakarliq osaslarina séykonon aila: raziliq,
glvan, hizur, sevgi va sofgat demakdir. Ailo bunun Ggin
qurulur. Bunlardan birinin olmadig: bir ailodo problomlar
var. Hizur vo slkunat, insanlarin hoyat yoldaslarindan
raz1 olmalarindan asilidir.

Qadin kisinin, kisi do gadinin zirehidir. Hor ikisi do
0zlno yaxst baxaraq: Oziini inkisaf etdirorok, israf
etmoyarok bu funksiyasini on yaxsi sokilda icra etmali,
yoldasint qorumalidir. Ailo qurularkon hoyat yoldaslar
dogru segilmoli: g0zallik, yarasiqliliq, zonginlik kimi
kecici maddi xususiyyatlor oasas gotlrilmoamali, qalici
xususiyyatlor asas goturilmalidir,

Hoyat quracaginiz insanla aranizda fikir uygunlugunun
olub olmadigi, onunla yasamagimn miimkiinliyi
aragdirilmalidir. Saleh bir mominin xiisusiyyatlori, yaxsi
bir hayat yoldasinin da xiisusiyyatloridir; namuslu, dirust,
etibarli, 6z ayaqlar1 iizorinds dayana bilocok, ailo yikini
qaldira bilacok, anlayisli, gonastkar va nozakatli insanlarin
qurdugu ailalorda boyik bir ehtimalla eyni xususiyyatlori
dagiyan nasillor yetigocok.
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Bu guin ailalorin dagilmasinda sosial sobakalarin boylk
tosiri var. Sosial sobokalordon istifadonin zororli vordislori
daha ¢ox gonclor ailo quranlar arasinda yayilmisdir vo
ailolorda problemlars, s6z-s6hbatlora sabab olur.

Ailalordo  xoyanot hallarinin  artmasinda da sosial
sobakalarin rolu boyikdir. Bazan do sosial sobokalorda
qurulan  Unsiyyat Xxoyanot kimi  doyarlondirilorak
bosanmalara sobob olur. Gorlrson ki gonc gadin sosial
sobokalarin birindo tanis oldugu birisi ilo 2 Vo 3 usagini
attb qacir homon soxslo. Amma oaslindo 0 6zido heg
bilmir 6zlna neco boyilk pislik edir.

CUnki insan bozon he¢ bir dmir bir yerdo yasadigi
yoldasin, evladin, qonsusun taniya  bilmir. Bilmir
hogigotdo 0 neco bir insandir. Onda gqalmisdir ki
monitorun arxasinda olan birisi olsun. Bundan olavo
bir qadin ogor ori ola-ola bir basqasina getso o qadin
omarlik homin kisiyo haram olar vo dinimiz bu
nigah1 gobul etmoz.

Qeyd etmok lazimdir ki, internet vo  sosial
sobokolorin  insan  hoyatina tosiri  qagilmazdir. Bu
tosirlorin qargisini almaq {giin, ailalorin dagilmamasi
Uclin internetdon vo sosial sobokolordon  dizgin
istifado noticosinde mumkundar.
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